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> Neste Especial, 

estão em foco os desafios 

e oportunidades que se 
colocam aos jovens, para que 
encarem de forma otimista 
um mercado de trabalho 
cada vez mais globalizado e 
competitivo 


À CONVERSA 
Aos 82 anos, José Cid prepara-se 
para lançar três novos álbuns 


P6 


Da direcção de censura 
à controleira comissão ad-hoc 


Nos dias de hoje apenas é lem- 
brada a Censura imposta pelo re- 
gime autoritário de Salazar sobre 
os media e não só, pois havia mui- 
tacoisa proibida, desde o beijo em 
público ao uso de roupa que devia 
sempre mostrar recato. O regime 
équeimpunhaa moda, sobretudo 
para raparigas e mulheres. 

Mas a verdade é que, cantada 
e decantada a liberdade por tudo 
quanto era canto e esquina, é que, 
passado pouco tempo sobre a boa 
notícia e seu perfume, não havia 
a censura, mas nos grandes diá- 
rios acontecia o feroz saneamento 
de companheiros de redacção que 
não liama mesmacartilha que es- 
tavaa ser proposta e imposta pe- 
los revolucionários que haviam 
“capturado” alguns elementos do 
Movimento das Forças Armadas 
(MFA) ehaviam assaltado a Rádio 
Renascença queestilhaçaram com 
bomba e ódio velho. 

Bemcuidou oMinistério da Co- 
municação Social em "evitar o uso 
indevido de uma liberdade que 
tem de ser responsável, de modoa 
impedir a condução do país a um 
clima de anarquia, através do inci- 
tamento à desordem e violéncia", 
publicando o Decreto-lein*281/74, 
dezsdejunho.Paraissofoi nomea- 
dauma Comissão ad-hoc paracon- 
trole da imprensa, rádio, televisão, 
teatroe cinema artigo D. 

Muitadaimprensaregionalcria- 
vaalgunsembaraços à tentativada 
marxisação do país, rumo ao so- 
cialismo (não o de rosto humano), 
masa caminho da totalitária “mãe 
Rússia “eàs “manhãs que cantam” 
com o que não estava de acordo a 
maior parte do país que ficou ató- 
nito com os desvios da prometida 
democracia. 

Os jornais regionais, que, lutan- 
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do contra esse estado de coisas, 
eram também um grito de revol- 
ta, ficando em alerta máximo. Al- 
guns foram assaltados pelos ex- 
tremistas à solta. Em. a, não 
forao poeta Manuel Alegre que ha- 
via regressado do exílioe Arman- 
do Santos, grande folclorista, que 
navegava nas águas de Cunhal ea 
centenária Soberania do Povo te- 
riasido assaltada e encerrada para 
gáudio das esquerdas de mãos li- 
vres,sembalizas, derrubando tudo 
na sua caminhada de verdadeiro 
ajustede contas, Enquanto em Oli- 
veira do Bairro correu o rumor, du- 
rante uma manifestação, de que 
JB iria ser assaltado. Temendo tal 
desfecho, o seu administrador en- 
tre1966e 1974, Cesário Raimundo, 
decidiu remeter-se à redacção, a 
fim de proteger os endereços dos 
assinantes, segundo confessou a 
JB, em edição recente. 

Quando aconteceu abril, JB não 
embandeirou em arco, anuncian- 
do-o em breve nota derodapé. Tra- 
tava-se, editava, de “um aconte- 
cimento de grande importância, 
ao qual todos os portugueses, se- 
jam quais forem as suas ideias po- 
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líticas, não podem ficar indiferen- 
tes” Jáno nº. seguinte publicava a 
foto do general António Spínola e 
a formação do governo provisó- 
rio. Entretanto, na edição de 1 de 
junho, já mostrava alguma inquie- 
tação, através de umartigo do ge- 
neral Galvão de Melo, intitulado?” 
Será isto liberdade"? O elemento 
do MFA insurgia-se contra “o cli- 
ma de anarquia que se vive e res- 
piraatodos os níveise que estáem 
total desacordo com a liberdade 
responsável que oMFA velo trazer 
aos portugueses”, Eram já os fu- 


erasuspenso o quinzenário por 60 
dias pelo facto de JB ter publicado 


em E invocava a Comissão ad 


Na edição de desetembro/24 
JB questionava: “Quem tem medo 
da Imprensa Regional?” Contra 
elaseavespinhavao Diário de Lis- 
boa de 23/8, nestes termos: “a ex- 
trema reacção tenta fazer fogocom 
as folhecas regionais, paroquiais, 


semanais, quinzenais e boletins 
que tais. Folhecas e não só, azuis, 
azuis e brancas, amarelas e furta- 
-cores" Já o vespertino República 
onde foram saneados alguns jor- 
nalistas que não eram danovacor, 
declarava que andava “de cabeça 
perdida certa imprensa regio, 
“Também a antiga revista católica 
Flama, ocupada por revolucioná- 
rios clamava com cego desprezo e 
servilismoaos donos da vozque “a 
reacçãoera servida em gazetilhas”. 
Eraoutraespécie de censurade 
lado contrário, mas com resultados 
igualmente nefastos. Eram tempos 
dificeis que vivemos esofremos, de 
perto, violentados por constantes. 
agressões ideológicas. A RTP usa- 
vatambém os sórdidos processos. 
Eram os novos senhores do novo 
reino, apodrecido da noite para o 
dia. Era a enorme caça às bruxas. 

Dr. Manuel Granjeia ainda se 
reuniu com a Comissão ad-hoc, 
mas não conseguiu levantar asus- 
pensão que se baseava, errada- 
mente, na edição de 13 de setem- 
bro de 1974, n*. 605... quando o n°- 
605 com data de 10 de agosto, sem 
nada de especial, anunciava um 
mês de férias, regressando a 7 de 
setembro. 

Apesar da eleição de Ramalho 
Eanes que fazia o país regressar 
ao prometedor caminhoinicialem 
11de novembro de 1975, afirmava 
que tinha chegado “a hora da re- 
conciliação e do arranque - não 
temos atenuantes, não temos des- 
culpa: ou vencemosa crise ou ela 
nos vencerá. Derrotar os desman- 
dos e as falácias ainda levou mais 
algum tempo e JB intervinha em 
1977 questionando: “paraonde va- 
mos?" ou“ouo que nos espera?" 


Te esc ao abrigo d anto aco 
tdi pr vontade expressa doaur 
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Duas notas finais 

1.Cumpre-nos informar 
que este trabalho, de carác- 
ter histórico, só foi possível, 
graças ao processo aque ti- 
vemos acesso, existente na 
Torre do Tombo (TT) que 
se estende por 90 páginas 
(PT/TT/SNI/DSC/9/150) 
e decorre entre 1950 € 1973. 

2:Também nós, não só fo- 
mos vítimas da vexatória 
e redutora Censura, mas 
também da própria PIDE, 
que, em novembro de 65, 
veio a casa de meus pais es- 
piolhar onde tinha eu guar- 
dado exemplares de “Tar- 
rafo”, livro das minhas cró- 
nicas da guerra na Guiné, 
que haviam sido publicadas 
no JB. Feito este sujo traba- 
lho, ficaram de plantão à 
minha espera, trabalhava 
em Aveiro. Entraram e saí- 
ram como dois salteadores. 
Assinado, nervosamente, o 
auto respectivo, meteram- 
-me em carrinha fechada, 
rumo ao escritório do di- 
rector de JB (Aveiro) para 
rapinar os exemplares, 
ali guardados. É uma lon- 
ga história do único livro 
proibido, relatando a guer- 
ra colonial. E longo é tam- 
bém o processo, guardado 

Razões invocadas pelo 
Ministério da Defesa: era 
“obra desmoralizante”; o 
"retrato que faz da provín- 
cia é de miséria”; “transpa- 
rece o horror da guerra"; 
“serve o fim da propagan- 
da do Inimigo”, “pode até 
ser exibido na ONU” e... 
“alguns exemplares esta- 
vam reservados para segui- 
rem para o Brasil e outros. 
para serem traduzidos em 
francês”, entre muitas ou- 
tras justificações. Mas por 
aqui nos ficamos... 


Jlustrações sob qualsquer melos, e para 
quaisquer fins, mesmo que comerciais. 


Estatuto Editorial publicado em: ww. 
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(TD Reflexão 


Lixo, com os comentários vazios! 


Manuel Armando 
Pase 


Não fui industriado no te- 
clado do computador. No meu 
tempo de escola e, depois, du- 
rante o ensino secundário e, 
mais tarde, em Filosofia e Teo- 
logia, estudava-se, usando so- 
mente a inteligência para es- 
miuçar conceitos, encontrar ra- 
zões de viver ou fazer nosso o 
conhecimento que grandes fi- 
guras da Ciência e Cultura nos 
deixaram noslivrosimpressos, 
recheados de saber e a escanca- 
rar para nósos campos de vida 
operativa e pesquisadora. 

Acerca das novas tecnolo- 
gias, lembro que ouvi falar de- 
las, pela primeira vez, numa 
das várias viagens aos Estados 
Unidos, quando me encontrei 
com um antigo colega de Es- 
cola. Tratava elecomartee ex- 
periência tudo quanto estava 
ligado à Informática e nisso ga- 
nhava bom dinheiro porque o 
merecia. Limitei-me a felicitá- 
Jo. 


Vários anos depois, por todo 
o lado, foi incrementada a téc- 
nica do computador, ao ponto 
dequasese considerar miserá- 
vela família onde não houves- 
seoseuuso. 

Valha a verdade que eu não 
me considero inferiorizado 
pela minha deficiente cultura 
acerca disso mesmo. 

Na lógica das funções cor- 
respondentes, hoje, presume- 
-se que cada um tenha as ba- 
ses suficientes para responder 
às exigências que se afiguram 
diante de nós, esperando res- 
postas técnicas precisas. 

Fui conhecendo os rudimen- 
toseaté jáelaboro alguma coi- 
sa de útil com este preclaro 
meio de estudo e comunica- 
ção. Faço pesquisas, consulto 
ideias, publico formas de pen- 
sar pessoais diversas, dou pa- 
rabéns aos amigos, em suma, 
procuro ver mais alguma coi 
sa, pois é um recurso insofis- 


mavelmente útil e necessário, 
acredito. 


Através de tal manuseio até 
se penetra e aprecia quem é o 
ser humano, pois deparamos 
comuma parafernália de histó- 
rias, ditos, desabafos, opiniões, 
informações, comentários, 
ideias e milhentas outras ver- 
tentes da classe dos homens. 

Quanta sabedoria encontra- 
da quenos sias lero mun- 
doe suas: 
quecendo nos culta morale 
também religiosamente. 

Todavia, ficamos meio ton- 
tos quando verificamos os tes- 
temunhos pessoais de certos 
indivíduos que prestariam um. 
imenso benefício a todos se es- 
tivessem quietose calados, não 
exibindo a sua crassa ignorán- 
ciae maldade, Uma quantidade 
de gente escreve e dá opiniões 
sobre o que não conhece mi- 
nimamente. Tanta desfaçatez 
com a capa de suposto conhe- 
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cimento. Tantas vidas tiraniza- 
das, guerrilhas e difamações, 
certos desacatos provocados 


Tudo isto, e outras coisas, 
veiculadas pela abertura “fa- 
cebookiana" a uma sociedade 
que deveria ser coerente e fe- 
liz, mas que aparece frequente- 
mentea ostentar-se como arma 
demolidora da dignidade hu- 
mana. 

Julgo, sem tom de ameaça, 
uns verdadeiros avisos dirigi- 
dos a quem ainda se preza ter 


da desordem, dotados de má 


Ora, medite-se: «O insolente 
não gostade quem o repreende, 
nem vai para junto dos sábios» 
(Livro dos Provérbios, 15/12). 


«Antes de tudo saibam que, 
nosúltimos dias, surgirão uns 
impostores que viverão segun- 
do as suas más paixões e, tro- 
cando...» (22 Carta de Pedro, 
39. 


Convenhamos que usar com 
lisurae grandeza de educação 
ou personalidade as enormes 
capacidades desta forma de 
ligação humana positiva, se- 
ria uma homenagem since- 
ra e digna a quem inventou o 
computador com todas as suas 
preciosas virtualidades e, ao 
mesmo tempo, traria ocasiões 
propícias para muitas cabe- 
ças pensarem por si, não se 
deixando matar pelas ideias 
alheias que, frequentes vezes, 
são lixo imundo e inibidor do 
exercício intelectual de crian- 
ças, jovens eadultos mais des- 
prevenidos. 


Teno rio o ago doartertr acoro 
ong, porvortadoerpeisado auior 
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COMEÇA EM TI! 


E tudo a água levou... 


Lembre-se que sanita, 


ralo ou via pública não são um caixote do lixo. 

A sustentabilidade do futuro também depende 
das boas práticas individuais de todos nós 

na valorização do meio ambiente no presente! 


A pensar em todos, do Cano ao Mar, da água devemos cuidar! 


Pequenos gestos, grandes mudanças! 


y ÁGUAS co 
¡uy CENTRO LITORAL 
Grupo Águas de Portugal 


gepa ABAES 


Dia Mundial 
do Ambiente 
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Opinião 


A imprensa de língua portuguesa 
no mundo: desafios e oportunidades 


A existência de jornais, revistas, rádios, 
canais televisivos e portais de informação 
disseminados pela dispersa geografia da 
diáspora lusa, é concomitantemente um 
nal evidente do dinamismo das comuni 
dades portuguesas, assim como do papel 
estruturante que os meios de comunicação 
social desempenham na sociedade contem- 
porânea ao nível dos modos de vida, dos va- 
lores, das opiniões e da visão do mundo que 
partilhamos. 

Não deixa igualmente, no caso da im- 
prensa de língua portuguesa no mundo, de 
ser um evidente reflexo dos elevados nú- 
meros da emigração lusa, cuja demanda 
de melhores condições de vida leva a que 
ciclicamente milhares encontrem fora de 
Portugal a oportunidade que opaís não lhes 
proporcionou. 

É neste cenário de geografía global que os 
órgãos de comunicação social das comuni- 
dades portuguesas num mundo em cres- 
cente mobilidade desempenham um papel 
insubstituível e incontornável na promoção 
da língua, da cultura e da economia nacio- 
nal no estrangeiro, assim como do pulsar da 
vida das sociedades em que está inserida. 

Com incontáveis dificuldades, várias ve- 
zes semo devido reconhecimento do poder 
político das pátrias de origem ou de acolhi- 
mento, e na maior parte dos casos sobrevi- 
vendo graças ao espírito de carolice dos seus 
diretores, colaboradores, leitores e empresá- 
rios mecenas, com mais ou menos dificulda- 
des expostas pelas crises económicas, a tudo 
isto os meios de comunicação social produ- 
zidos pelos emigrantes portugueses e seus 
descendentes vão procurando resistir. Dan- 
do um exemplo genuíno de altruísmo e ser- 
viço emprol de uma informação de proximi- 
dade que constrói pontes entre povos, dilui a 
saudade a distância, fortalece a identidade 
cultural e projeta Portugal no Mundo. 

Como assinala a antropóloga Sónia 


MARCO LOPES (DR.º) 

Solicitador CP nº 5906 

Rua Conde Ferreira, nº 8 
3770-211 Oliveira do Bairro 


Ferreira no trabalho A emigração portu- 
guesa e os seus meios de comunicação so- 
cial, os “média produzidos pela diáspora são 
instituições sociais onde podemos ler am- 
plamente como estas identidades se cons- 
troem e consolidam", assim como meios 
fundamentais “para a compreensão global 
dos processos migratórios portugueses”. 

No entanto, os tempos hodiernos desven- 
dam cada vez mais exemplos da complexi- 
dade que constituiu a sobrevivência destas 
genuínas instituições de cidadania e portu- 
galidade, tendo inclusive várias delas, nos 
últimos anos, fechado portas devido a difi- 
culdades financeiras inerentes às cada vez 
mais escassas receitas publicitárias. 

Perante este quadro de crescentes dificul- 
dades, a que se junta à erosão das receitas 
publicitárias, o acentuado envelhecimento 
de várias comunidades portuguesas e o en- 
raizamento de uma cultura de confiar nas 
notícias e revelar interesse por elas, mas de 
não pagar por jornalismo, urge uma reflexão 
aprofundada sobre o papel da imprensa de 
língua portuguesa no mundo. 

Uma reflexão que não pode deixar de 
abranger as seguintes linhas de ação: ades- 
construção do paradigma "confia-se nas 
notícias, mas não se paga por elas”; o refor- 
ço de dotação das autoridades nacionais no 
acesso dos meios de comunicação social das 
comunidades portuguesas a campanhas de 
publicidade institucional, essencial para a 
sustentabilidade financeiradas publicações; 
aincessante procura na credibilidade, rigor 


ciais, capaz de atrair e fixar novos públicos 
como os lusodescendentes. 

Uma reflexão que tenha como pano de 
fundo a ideia basilar do escritor francés Vic- 
tor Hugo, um dos autores fundamentais da 
literatura universal: “A imprensa é a imensa 
esagrada locomotiva do progresso”. 
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Esta rubrica é da responsabilidade da APPACDM de Anadia 


“Incluído?! Não me senti muito...” 


A Declaração de Salamanca foi assinada em junho de 
1994 por diversos Estados, nos quais se inclui Portugal. 
Nesta declaração, os vários Estados comprometeram-se a 
desenvolver uma “Educação para Todos” e reconheceram 
a urgência de garantir a educação para as crianças com 
necessidades educativas especiais (NEE) no sistema regular 
de educação. Assim, ao longo destes 30 anos, cada Estado 
deveria ter promovido o “desenvolvimento dos respetivos 
sistemas educativos, de modo a que possam incluir todas as 
crianças, independentemente das diferenças ou dificuldades 
individuais”, 

Efetivamente, há 30 anos que tentamos adequar os 
currículos, individualizar processos de ensino-aprendizagem, 
não segregar, mostrar que a diversidade é normal e 
importante... 

No entanto, qual o ponto da situação atual?! Têm sido 
mesmo 30 anos de uma escola inclusiva?! 

A resposta é obtida através do testemunho de adultos de 
hoje que, na faixa etária dos 20-30, relatam não se terem 
sentido muito incluídos. 

“Eu contigo não brinco. És deficiente.” É um dos testemunhos 
de adultos com PDI que passaram pela escola regular e que 
se dizem vítimas de bullying e exclusão por parte dos pares. 
Desta passagem pela escola, não trazem um único amigo. 
Aulas à parte, salas só com crianças com NEE, não partilhar 
Os espaços comuns, não se incluírem nas atividades da turma 
são formas de exclusão dentro da escola que se diz inclusiva. 

As lembranças que relatam do seu percurso escolar deixam- 
nos a pensar que as políticas são muito importantes mas não 
se esgotam em si... alguma coisa terá de mudar... 


Bibliografia: 

Portaria n.º 70/2021, de 26 de março 

Portaria n.º 70/2021, de 26 de março 

Portaria n.º 70/2021, de 26 de março 

Portaria n.º 70/2021, de 26 de março 

Portaria n.º 70/2021, de 2 

DECLARAÇÃO DE SALAMANCA Sobre Princípios, Políticas e 
Práticas na Área das Necessidades Educativas Especiais 
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Seleção Nacional não vence mas Vino Euro 


convence pelo impacto na região 


A regiáo da Bairrada 
foi palco do Vino Euro 
2024. Os Municípios de 
Anadia, Mealhada e Oli- 
veira do Bairro receberam 
os jogos desta competição 
quedecorreu entre os dias 
22e25demaio,numaorga- 
nização da União das Sele- 
ções Nacionais Europeias 
de Futebol de Enólogos 
(UENFW) e da Associa- 
ção de Futebol dos Vitivi- 
nicultores de Portugal. 

No final, a Seleção Na- 
cional, comandada pelo 
mister Toni (natural de Mo- 
gofores, Anadia), conquis- 
101022 lugar (a Hungria foi 
avencedora) numacompe- 
tico que contou coma par- 


O guarda-redes portu- 
gués Pedro Vieira conquis- 
touo prémio de melhor jo- 
gador da final. 


Jantares convívio, 
visitas a caves 

e conferência 

Do programa oficial, 
constaram jantares conví- 
vio, que juntaram à mesa 
as oito seleções, num total 
de trezentas pessoas. Es- 
tes jantares começaram na 
Mealhada, na Adega Rama, 
tendo outros sido realiza- 
dos no concelho de Anadia 
-na Adega Campolargo e 
nas Caves Aliança - e, no 
último dia, em Oliveira do 
Bairro, no Dom Rogério 
Oia, após a conferência “O 
desporto eovinho”, quede- 
correunoQuarteldas Artes 
Dr Alípio Sol. 

A tarde de 23 de maio 
contemplou visitas às ade- 
gas nos três municípios, 
com prova de vinhos e tro- 
ca de experiéncias, para 
as comitivas ficarem a co- 
nhecer melhor a região e 
os seus produtores. Recor- 
de-se que os participantes 
no Vino Euro estão ligados 
ao setor vitícola, seja como 


TI 
Seleção da Hungria foi a vencedora 


empregado, enólogooues- 
tudante. 


Melhor 

classificação 

de sempre 

Nofinaldo evento, Pedro 
Guilherme Andrade (Tra- 
buca), presidente da Asso- 
ciação de Futebol dos Vi- 
tivinicultores de Portu- 
gal, agradeceu ao grupo 
fantástico de jogadores, às 


uma avaliação muito posi- 
tiva da participação da Se- 
leção Nacional, ainda que 


ogrande objetivo (a vitória 
na final) não tenha sido al- 


“As expectativas eram 
muito altas, desde início. 
Sabíamos que não iaser fá- 
cil, mas chegámos à final, 
derrotando na meia final, 
aseleção alemã, o que nos 
deu mais alento e confian- 
ga”, reconhece, consideran- 
doa derrota na final fren- 
teâHungria"injusta”, uma 
vez que, em campoeduran- 
tetodo ojogo, “fomos uma 
equipa superior", 

Ainda assim, Pedro 
Andrade realça o facto da 
Seleção Nacional ter alcan- 
cadoamelhor classificação 
de sempre -apesar detera 
média de idades mais ele- 
vada do torneio -, não dei- 
xandodeelogiaro trabalho 
realizado peloselecionador 
Toni eaa formaamistosae 
cordial como decorreram 
todos os encontros que se 


Impacto económico na região da Bairrada de duzentos mil euros 


A organização do Vino Euro2024,acar- 
go da Associação de Futebol dos Vitivini- 
cultores de Portugal, faz um balanço glo- 
baldo impacto económico do evento na 
região da Bairrada de duzentos mil euros. 

Todas as seleções estrangeiras fica- 
ram hospedadas nas unidades hotelei- 
ras da região, distribuídas pelos con- 
celhos da Mealhada (Eslovénia - Hotel 
Éden no Luso; Chéquia - Hotel Allegro 
no Luso), Anadia (Áustria - Hotel Cabeci- 
nho; Hungria - Hotel do Parque na Curia; 


Organização da UENFW e Suíça- Palace 
Hotel; Itália e Alemanha - Hotel das Ter- 
mas da Curia). 

A seleção portuguesa ficou hospeda- 
da no CAR - Centro de Alto Rendimento 
Anadia (em Sangalhos) oferta da Cámara 
Municipal de Anadia. 

Os cerca de 1200 almoços foram servi- 
dos no Pavilhão de Desportos de Anadia, 
cedido pela Cámara Municipal parao efei- 
to, numa operação a cargo da empresa 
Sunlive de Sangalhos. 


Pedro Vieira, o 
melhor jogador cia final 


jogaramnos três concelhos. 

“Daqui a dois anos ruma- 
mos a Itália para mais um 
Vino Euroe até lá queremos 
fazerumrefreshnaseleção”, 
avançou, dandonota de que 
“estamos abertos à entrada 
de novos elementos ligados 
ao mundo dos vinhos". Por 
isso, depois das vindimas 
deste ano, a intenção pas- 
sapor fazer uma turné pelo 
país para captar jovensjoga- 
dores para aseleção das qui- 
nas. Alentejo, Lisboae Vale 
do Tejo, Santarém, Porto e 
aregião dos vinhos verdes, 
são alguns dos locais onde 
poderãoter lugar jogos para 
captarnovos valores, 

“Será uma forma dedina- 
mizaraseleçãoetrazersan- 
gue novo para este projeto, 
quetempernas para andar", 
disse ainda Pedro Andrade. 
sobre uma competição que 
“deixa saudadesemtodosos 
quenelaparticipam” name- nia. 


coseamigáveis. 


bolgera. 


[2] 


dida em que a conjugação 
destes dois fatores (vinho e 
futebol) tem demonstrado 
conseguir ultrapassar bar- 
reiras linguísticas, sociais e 
culturais, promovendo en- 
contros desportivos pacífi- 


A título de curiosida- 
de, podemos avançar que 
a cada dois anos, as equi- 
pas de futebol, constituídas 
maioritariamente por viti- 
vinicultores, defrontam-se 
no Vino Euro, que se rea- 
liza desde 2018 e que tem 
vindo a prosperar graças à 
enorme paixão que o fute- 


Antes deste Vino Euro, 
em Portugal, a última edi- 
ção (em 2022) decorrerana 
República Checa ea próxi- 
ma, em 2026, terá lugar em 
Itália, na região da Toscá- 


Conferência “O desporto e o vinho” decorreu no 
Quartel das Artes, em Oliveira do Bairro 


“A Bairrada sempre 
me deu estabilidade 
e muitas alegrias” 


Ficámos a conhecer recen- 

temente mais um avanço 

do seu próximo álbum. 

Que podemos saber sobre 

“Gota deágua"? 

Étirada da música popu- 
lar alentejana, É o terceiro 
CD single do próximo ál- 
bum. O primeiro saiu já no 
final da pandemia: chama- 


va-se “Hope and joy”. Éum 
poema de um amigo meu, 
nova iorquino, que fala da 
tristeza do aparecimento 
dapandemia e, depois, aes- 
perança e a saída para um 
ladaa crise imensaque bia 
Covid+19. Foi em 2022. 

Entretanto, gravei no ano 
passado e resultou num 
grande êxito, o tema “Nas 
noites de Lisboa”, pratica- 
mente todo escrito por Má- 
rio Mata, que já atingiu mais 
de um milhão de visualiza- 
ções. É uma análise profun- 
dados desgraçados danoite, 
os embriagados ou com al- 
gum aditivo amais, que são 
aconselhados pelos profis- 
sionais da noite a meterem- 
-se num táxi e irem para 
casa. 


Tema que fol central na 
banda sonora da novela 
da SIC “Sangue oculto"... 
Sim, é verdade. Agoraque 

o álbum está praticamen- 

te pronto - estou a duas ou 

três semanas de o concluir 

-escolhemos esta “Gota de 

água”, porque é diferente de 

todosos outros. Éumaabor- 
dagemroqueiradeumtema 
da música popular, é dife- 
rente porque eu queria gra- 
varo videoclipe na partean- 
cestral da minha vila natal, 
na Chamusca do Ribatejo. 

Aquelaéa parte do Mirante, 

que tem uma vista fantástica 

sobre todo o Ribatejo, sobre 

ORio Tejo. Esta música está 

jáa tornar-se viral. Há uma 

grande aceitação e isso dei- 
xa-me muito contente. 

Entretanto, posso avançar 
que está já preparada uma 
nova versão, ainda mais ét- 
nica e não menos pop da- 
queletema. 


Éclaramente um tema de 

fusão... 

Émesmo Eestanovaver- 
são vai ter um início e um 
final diferente da anterior. 
Começae fecha com cante 
alentejano emenos guitarra. 


E o álbum, quando será 


conhecido? 

Vaisairno finaldesetem- 
bro.Etemo nome “Edepois 
logo se vê”, porque não sei 
aquilo que poderá dar [ri- 
sos]...depoislogosevéoque 
dará Éumagrande mistura 
de músicas, é um arcoíris de 
canções. Tem canções mui- 
to alegres eoutras náotanto. 
Tem três duetos - um deles. 
coma filha da Gabriela [es- 
posal,sobrea opereta Mika- 
do, que é extraordinário, ou 
trodeles com Vitorino, ten- 
do por base um poema de 
Miguel Torga e um dueto 
comJanita Salomé- e vários 


Estávamos habituados a 
álbuns com uma tónica 
forte, como balad. 
temas populares, temas 
mais roqueiros, mas agora 
temos aqui um verdadeiro 

mix de estilos. 

Como te disse, este é um 
verdadeiro arcoíris, rechea- 
do de surpresas, pois ain- 
da estamos aver se vai sair 


deirinhahoje”, porque atual- 


Este álbum terá que es- 

tar forçosamente pronto 

antes dos concertos de 

verão, certo? 

Está praticamente termi- 
mado. 


E porqué setembro? 

Quero que esteja cá fora. 
para poder lançar mais um 
CDsingle nessaalturae ou- 
trodepoislá parao Natal. 


Equantoa concertos, José 
Cid volta a estar em gran- 
deno país? 

Tenho bastante trabalho, 


sim. Os concertos previs- 
tosserão em grandes cida- 


sim, estáo previstos mui- 
tosconcertos em várias ci- 
dades. No ano passado tive 
maistrabalho, mas foia res- 
saca das coisas que ficaram 

Mas na Bairrada há vários 

concertos já assegurados... 

Será já este mês na 
Mealhada [is de junho), de- 
pois MiraeOliveirado Bair- 
ro. Em marco passado abri 
o ano com um grande con- 
certo na Feira de Março, em 
Aveiro, que foi brutal, es- 


Está pronto, mas vai sair 
sem grande alarido porque 
é uma edição limitada de 
500 álbuns. É “10.000 anos 
entre Vénuse Marte aovivo 
com aOrquestra Filarmonia 
das Beiras” gravado no Tea- 
tro Aveirense. Estáabsoluta- 


mente incrível Será coloca- 
doumlink, nesse vinil, para. 
queaspessoas possam vero 
concerto, em vídeo. Emme- 
nos de um mês estácá fora. 


Emais? 

Até final do ano quero 
editar ainda, à reveliae sem. 
grandes promoções, um ál- 
bum que vai celebrar os 
500 anos de Camões. Eu te- 
nho um álbum que se cha- 
ma"Camóes as Descober- 
tas e Nós”, com Jorge Pal- 
ma, Pedro Caldeira Cabral, 
Carlosdo Carmo, Rita Guer- 
ra, António Pinto Basto, Pau- 
lo Bragança, João Paulo Pe- 
reira. Quero avançar, doe a. 
quem doer, custe o que cus- 
tarvoufazeresteálbumáre- 
velia, porque a editora queo 
tem nào o quis fazer. Pron- 
to fagoeu.Se vierem depois 
pedir alguma coisa, que fi- 
quem com os trocos. 


Faz mesmo questão em 

editar este álbum? 

Claroquesim Nascinuma 
vila do outro lado da vila de 


mos os nossos poemas eti- 
vemos muitos amores e de- 
samores. Eu acabei por ser 
mais feliz, porque a Bairrada 


sempre me deu estabilidade 
e muitas alegrias. Na Cha- 
musca tenho pessoas que 
me admiram imenso etam- 
bém sou feliz por lá, vou lá 
umas 10 vezes por ano. Aqui 
na Bairrada, todaa gente me 
trata bem, toda a gente me 
apoia e tenho de agradecer 
às Cámarasda Mealhada, de 
Anadia, de Oliveira do Bair- 
ro de Aveiro, À propósito em 
Anadia játenho a promessa 
deumconcerto parao próxi- 
mo ano. Afinal os santos da. 


terra fazem milagres. 


Parar está mesmo fora de 

questão... 

Está mesmo... até que a 
voz me doa. A cantar como 
estou é difícil parar. O con- 
certo da Feira de Março 
teveduashoraseumquarto 
eacredita que até ia às trés 
horas seguidas, se nào me 
lançassem o fogo de artifi- 


cioemcima. 


Abanda está afinada, está 

a corresponder? 

Super afinada. Éa melhor 
banda do país. Os músicos 
que tocam comigo são os 
que mais entrega tem. Ter 
esta banda, ter estes amigos 
eviver aqui éum privilégio. 
Enquanto tiver vida e saú- 
de... edepois,olha, "E depois 
logose vé" [risos] 


EE OLIVEIRA DO BAIRRO 


EFICIÉNCIA ENERGÉTICA 
Escola Secundária vence 
prémio da Fundacáo Galp 
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DE 10 A 14 DE JULHO 


ExpoBairrada assume-se como 
evento de carimbo nacional 


O Espaço Inovação 
vai voltara sero palco 
da ExpoBairrada, que 
se assume “a cada ano 


tocom carimbo nacional", 
frisou a vereadora da Cà- 
mara Municipal de Olivei- 
rado Bairro (CMOB) Lília 
Ana Águas, a quem coube 
aapresentaçãodocertame 
na passada segunda-feira, 
diag de junho, acompanha- 
dado vice-presidente Jor- 
ge Pato. 


A Escola Secundária de Nesta 4? edição doPrémio 
Oliveira do Bairro (ESOB) Energy Up, competição na- 
venceu o prémio Energy cional promovida pela Fun- 

Oestiloeaestrutura des- Up, da Fundação Galp, no dação Galp, foram apura- 
taedição da ExpoBairrada seu ciclo de ensino (ensino das &i candidaturas de esco- 
serão idênticos aos anos Secundário e Profissional), las de Portugal continental 


vemos que estejam repre- ra do Bairro, vão passar e foi premiada com umche- eilhas.O grande prémio foi 
sentadas a maior parte das  Calema e MDO (dia 10), quedeensinodez000euros, conquistado pela Escola Bá- 
pre- grandesempresasdonos- Sara Correia e Kura (dia 5 para continuar a jornada de | sica de Aver-o-mar (Póvoa 
sidente da CMOB, seráa  soconcelhodetodososse- 1), Bárbara Bandeira e sustentabilidade. de Varzim), que apresentou 
bilheteira online. “Vamos tores económicos.” Dillaz (dia 12, DAMA e Esteconcurso nacional de- o projeto de sustentabilidade 
vender bilhetes atravésda  Asinscriçõesparaoses- Mishlawi(dia 13) e, a fe- safia as escolasa apresentar e eficiência energética “Apo- 
ticketline terminam desta. pagos de exposição estão char, tal como JB já ti- projetos eideias que contri- lo Up”. Alunos e professores 
formaaspulseiras' confir- adecorrer e terminam a nha anunciado, José Cid, buam paraa jornadadatran- da escola receberam como 
mouJorge Pato. ade junho. À semelhan- que será acompanha- 3 siçãoenergética. prémio uma instalação de 
A responsabilidade ça das edições anteriores, do por músicos do Con- paloos À turma F do 12.9 ano, painéisfotovoltalcos Galp no 
ambiental porumiado,so- a ExpoBairrada 2024 vai. servatório de Música da do Curso Profissional de - valorde 20,000 euros, 
cial, por outro, estão tam- contarcomumespaçoin- Bairrada. Gestão de Equipamentos Além do Grande Prémio, 
bém presentes. A Expo- terior (pavilhão) destinado As atuações no pal- Informáticos ficouem12 lu o Prémio Energy Upatribuiu 
Bairradavoltaráa serum aexpositores primordial- co secundário (palco 21 gar como projeto “School peámisperaosmelbonispto- 
ecoevento, numa parceria mentedo tecidoempresa- Bairrada) estão reserva- Assistant” no qualotimizou . jetospornívelde escolaridade 
comaERSUC. “Queremos — rialdoconcelhoe,noespa- das para grupos e bandas de junhoé a ouso deenergiaatravésde . novalorde2.000curos parao 
queosstandsearestaura-  coexterior, comumazona locais, com destaque para deta imite para | estratégias como a progra-  1*Iugaredet000eurosparao 
ção cumpram as normas de restaurantes bares, tas- =o fim de semana, onde as a inscrição de mação dehorários defancio- 22e 32 lugares, Estes prémios 
ambientais comotemsido — quinhas e quiosques ali- tardes serão de folclore, postes namento de dispositivos ea. destinam-seaincentivarases- 
atéaqui” mentares. com os vários grupos do deteção automática de pre- — colas a prolongarem o seu in- 
No âmbito socialodes- O vice-presidente da concelho. Há ainda um sença para acionar a ilumi- vestimento em proldajomada 
taque vai para o Banco So- CMOB também abordou . palco reservado para DJs, nação, reduzindoassimoim- . desustentabilidadeetransição 
lidário “Vamos fazeruma — a questão dos estaciona- que vão animar todas as pactoeoscustosenergíticos. energética. 
criançasorrir” queapelaà mentos, garantindo que a noites. 2 50 
generosidadedosvisitan-  autarquiaestáafazer"um Os bilhetes de entra- q 
tesdeixandodonativosde esforço grande paraam- da no recinto mantêm os io bilhete OLIVEIRA DO BAIRRO 


livros, brinquedoseroupas — pliar essa zona”. Naquele preços do ano passado: 


pese e E ao do Junta de Freguesia promove 
Passeio Sénior a Viseu 


Vertente económica dososlotesdaZonalndus- anos) sendo o último dia 
reforçada trialde VilaVerde Masen- (14) de entrada gratuita. 
Para Jorge Pato, a forte quantonão seinstalamas Os visitantes têm aindaa 3 


vertenteeconómicadaEx-  empresas,remosaprovei- opção de adquirir um bi- ojpasãe: A Junta de Freguesia de nal Grão Vasco. 
poBairradaéo que maisa tar aqueles espaços, para  Ihete de passe geral, pelo geral Oliveira do Bairro valor As inscrições são gratui- 
distingue. “Provavelmen- — oestacionamento durante. preço de 750 euros. ganizar um Passeio Sénior tas e devem ser feitas pre- 
te, nenhuma feira dare- a ExpoBairrada”, afirmou A cerimónia de inau- a Viseu, no próximo dia 30 sencialmente na secretaria 
giño terá uma incidência Jorge Pato. guração do certame está dejunho. Enquadrado ainda da Junta de Freguesia (data 
tão grande no aspeto eco- agendada para o dia 10 de nas comemorações dos so limite, 21 de junho). O pas- 
nómicocomoanossa.Te-  ExpoBairrada abre julho, às18h, estando pre- anos do2s de Abril, será eita. seio destina-seatodos osre- 
remospresenteumaquan- com Calema e vista a presença de um uma visita ao Regimento de  sidentes na freguesia de Oli- 
tidadesignificativadeem- fecha com JoséCid membro do governo. Infantaria n214, lembrando veira do Bairro, com idade 
presasdaregiãoetalcomo Pelo palco principal asua participaçãona Revo- igual ou superior a65 anos. 
Tasanterioresedigespre- do certame de Olivei- iara Pataca lugio.Estítambémprevista © almoço (opcional) tem 


uma visitaao Museu Nacio- um custo de10 euros. 


Jornal da Bairrada 
= 6 | junho | 2024 


20 MIL PESSOAS USUFRUÍRAM DE DEZENAS DE DIVERSÕES 


Murciio de Olveira do Baro 


AFestadaCriançadeOlivei- 
radoBairro, queserealizouno 
passado fim de semana, atraiu 
mais de 20 mil pessoasao 

ço Inovação (ZI Vila Verde). 

O presidente da Câmara Mu- 
nicipal de Oliveira do Bairro, 
Duarte Novo, considera que os 
objetivos paraesta edição foram, 
assim, plenamente atingidos: 
“atrair tantas ou mais pessoas 
do que em 2023 emelhorar aex- 
periênciadas criançasedas suas 
famílias, com melhor organiza- 
ção, mais atividades e diversões 
e, ao mesmo tempo, menos filas 
etemposdeespera,coma máxi 
maseguranga e tranquilidade”. 

Já a vereadora da Educação 
eCultura, Lília Ana Águas, re- 
feriu que a iniciativa é cada vez 
mais “uma festa da família, não 
só lúdica, mas também cultu- 
ral ede sensibilização e apren- 
dizagem sobre temas impor- 
tantes para o desenvolvimento 
das crianças”. “Apesar de haver 
cadamais eventos que celebram 
o Dia Mundial da Criança, um 
pouco por todo o lado, a Festa 
da Criança de Oliveira do Bair- 
rocontinuaaserumdoseventos 
maisdiferenciadores daregião, a 
todos os níveis, atraindo famílias 


Aedição desteanoda Festada 
Criançacontoucoma participa- 
ção de 32 associações que, para 
além das atividades que apre- 
sentaram, assumiram ainda os 
19 espaços de restauração. Para 
além das muitasatividadese es- 
petáculos dentro do pavilhão, o 
recinto exterior do Espaço Ino- 
vação contou 33 atividades e di- 
versões diferentes, nomeada- 
mente uma roda gigante, car- 
tocéis, espaço para canoagem, 
uma torre de escalada com 'sli 
de insufláveis, áreas paraa prá- 
tica de diversas modalidades 
desportivas, entre outros. 

No dia anterior ao início da 
Festa da Criança (sexta-feira, 31 
de maio), a Câmara Municipal 
levou um espetáculo comper- | 
sonagens da Disney a todos os 
estabelecimentos escolares do 
concelho com12 ciclo e pré-es- 
colar do Agrupamento de Es- 
colas de Oliveira do Bairro e da 
rede solidária. 


€ [junho | 2024 


Emídio Sousa, secre- 
tário de Estado do Am- 
bientepresidiu,namanhã 
da passada sexta-feira, dia 
31 de maio, à inauguração 
da Feira do Ambiente, Saú- 
de e Bem-Estar de Anadia, 


 Agradado porestar “em 
casa”, uma vez que foi 
autarca em Santa Maria 
da Feira, o governante re- 
conheceu existirem gran- 
desdesafiosnaáreadoam- 
biente. 


Encontrar soluções 

Coma capacidade dos 
aterros existentes no país 
esgotada dentro de dois 
anos, Emídio Sousa reco- 
nhece existir uma meta 
ambiental paracumprir até 
2030 muito ambiciosa, já 
que até ao final da década 
só deveráirparaaterro10% 
dos resíduos, percentagem 
bastante inferior à do pre- 
sente: “estamos com 57% 
dos resíduos a irem para 
aterro, Por isso, é preciso 
encontrar soluções”, reco- 
nheceu, não deixando tam- 
bémde frisar queos preços 
do tratamento dos resíduos 
são muito elevados, repre- 
sentando “um grande en- 
cargo para os municípios”, 
oqueaseuver “não éjusto”. 
bemclaro que a política do 
governo será a de respon- 
sabilizar tambémosprodu- 
tores, os comerciantes, sem 
esquecer o consumidor e o 


Vox Pop 


José Pais 


Is Ass, Nacional do Ambito 


Temosde perceberquees- 
tamos no caminho errado. O 
ambiente não ésóa questão 
dapreservação, é a questão 
deque também podamosfa- 
zermaiscoisasemlermosde 
produção, sempre em equii- 
brio com a natureza, senão, 
dámausresuitados. 


princípio do poluidor-pa- maiscoisasareciclareque recordou aapostainiciada 
gador; mas também o de- podem valer e valem di- há oito anos neste evento 
safioquesecolocaàprodu- — nheiro. É este conceito que — queteve, desde a primeira 
ção de embalagens reutili- queremos ter presente na. hora,a preocupação de en- 
záveis, criando um circuito gestão dos fluxos dos resí- volver todos os estabeleci- 
de responsabilização dos duos”, destacou. mentos de ensino. “A ade- 
produtores e consumido- sãotemsido enorme e gra- 
res no sentido de diminuir Grande gas às escolas tem-se feito 
oquevaipararaosaterros. — investimento este caminho, pois são as 

“O governo entendeque Começando por subli- nossas crianças e jovens 
estes resíduos não sáolixo nhar que os três dias de- que melhor podem trans- 
egrande parte ématéria- dicados a este certame mitir junto dos adultos 
-prima secundária que eo vasto programa a ele estes conceitos, uma vez 
pode voltar a ser utilizada. associado espelham bem ^ queestiomaissensibiliza- 
Reciclamos papel, plástico, o seu crescimento, a edil dos para toda esta proble- 
metal, vidro mas há muito  anadiense Teresa Cardoso mática ambiental”, reco- 


nheceu. E, aproveitando a 
presença de Emídio Sousa, 
lembrou que o município, 
tal como na questão da 
água, faz a gestão dosresi- 
duossólidos urbanos, quer 
na parte da recolha, quer 
notransporte destes, o que 
representa um grande in- 
vestimento. “Éuma 
pesada para o municí 
disse, explicando que es- 
ses valores vão aumentan- 
do, não estando ainda re- 
fletidos nos consumido- 
res. Uma preocupação que 
está em cima da mesa, e 
emrelação à qual defende 
a ERSUC - Resíduos Sóli- 
dos do Centro ea ERSAR 
(Entidade ladora dos 
Serviços de Águas e Resí- 
duos) para um outro tipo 
decolaboração, no queaos 
biorresíduos e composta- 
gem diz respeito. 
Realizada desde 2016, 
inicialmente apenas como 
Feira do Ambiente, este 
certame tem vindo a cres- 
cer, abrangendo, hoje, as 
valências da saúde e do 
bem-estar. O evento, que 


Metas ambientais até 2030 são tremendas 


visa sensibilizar a comuni- 
dade para anecessidade de 
umaalteração decompor- 
tamentos em prol de um 
ambiente mais sustentável 
eaadoção e promoção de 
hábitos de vida saudáveis, 
teveorganização do Muni- 
cípio de Anadia. 

Nesta edição teve h 
gar um conjunto de ati 
dades, desde workshops 
e rastreios, passando 
por exposições, ateliês 
ambientais, demonstra- 
ções, até animação infan- 
til e outras ações de divul- 
gação das entidades parti- 
cipantes, designadamente 
associações ligadas ao 
setor ambiental, saúde e 
bem-estar, estabelecimen- 
tos de ensino, empresas e 
produtores biológicos, ha- 
vendo também um espa- 
ço de restauração, onde 
serão servidos almoços e 
jantares biológicos. Com 
um programa muito va- 
riado, houve espaço ainda 
para uma caminhada de 
lokmnamanháde domin- 
goeparacelebraro Diada 
Crianga. 


Caminhada Anadia+Verde percorreu cidade 


Mais de uma centena de pessoas 
participaram, no passado domin- 
go, dia 2 de junho, na “Caminhada 


o Saca Trilhos Anadia e os ginásios 
Cross Company e Curigym. Esta ati- 
vidade realizada no âmbito da Feira 
do Ambiente, Saúdee Bem-Estar, teve 


Ana Maria Almeida 


António Luzio 


um grau de dificuldade médio eum 


trodacidade, intercalando pisodeal- 

catrão eterrabatida, com início e tér- 

minono Parque Urbano de Anadia. A 

receção aos participantes foi às 8h30, 

seguindo-se, pelasoh, o aquecimento 
caminhada. 


ea 


Ouna aea Pau 
66 


Émuito importante estar 
aqui, sendo que a nossa cul- 
tura do mirtilo impacta dire- 
lamente o ambiente e quere- 
mos preservá-lo. Os mirtilos 
sãobiológicos, então, nào sáo 
usados produtos prejudiciais 
ao ambiente. 


GreenFianus 


O ambiente está na ordem 
do dia, as diferenças climáti- 
cas estão cada vez a afetar- 
-nos mais, também naagri- 
cultura, e este tipo de certa- 
mes é bom para chamar à 
atenção de todos para este 
problema que são as altera- 
ções climáticas. 


Prdessoras EBSA, Agno Escola Aradia 


É importante cuidarmos 
do nosso planeta e estar- 
mos cada vez mais sensi- 
bilizados para as questões 
ambientais. Há que sensibili- 
zar paraa vertente ecológica 
e que a ciência não é má, se 
for aproveitada e direcionada 
parao que queremos. 


Débora Pina e Magda Silva 
ERVA 
GG 


Sendo uma clínica de saú- 
dee bem-estar, é com imenso 
orgulho que representamosa 
IBERVITA O nossocbjelivoédar 
aconheceros serviços, desde o 
seniçomédicoascliicas geriá- 
tricase tambémo mais recente 
projeto, o Activita, que éo apoio 
domiciiário. 


28350 


Helena Arede e Júlia Almeida 


Paulo Santos 


[^] 


Viemos aqui mostrar os 
nossos serviços, 31 anos de 
Curigym.e passar a nossa 
mensagem, que no Curigym 
ou noutro lado qualquer, as 
pessoas pratiquem desporto 
efaçam pela saúde, poisasaú- 
deeobem-estar passam mui- 
lopelo desporto. 
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Espetáculo de revista 
esgota salão da JF 


1 M 
3 A 
J 5 


Diretor reconduzido defende 
escola mais humanista 


Aníbal Marques, di- 
retor do Agrupamen- 
todeEscolas de Anadia, 
foi reconduzido no cargo 
por mais quatro anos. 

A tomada de posse teve 
lugar no passado dia 29 
de maio, numa cerimónia 
marcada pelo reconheci- 
mento por todo o traba- 
lho realizado e esperança 
num novo mandato pro- 
ficuo. 

O auditório da Escola 
Básica e Secundária de 


No último sábado, dia ide — Ihenses, conseguindo agora 
junho, o salão da Junta deFre- passar a mensagem e, quem 
Anadia (EBSA) foi pe- guesia de Sangalhos lotou, . sabe atrair novos elementos. 
queno para receber a co- x ZONE paraaestreiadoespetáculode  Destacando não ter pala- 
munidade educativa (alu- revista"juntaTElA Gargalha- vras para agradecer o traba- 
nos, professores, pessoal gação, que desafie, pro- educação “abraportasao datratar-sede “um lider | da'umprojetoqueestáafazer Ihode Cláudia Simões acredi- 
não docente) e entidades — voque e consolide conhe- humanismo, cujoalicerce comprometido coma ex- | dois anose tem como princi- taquetalsófipossivelgracas 
convidadas que partici- cimentos”, mas também — supremoéo respeito pelos celência educacional, com | palobjetivotiraraspessoasde  à'iisciplinaqueacaracteriza, 
param nesta tomada de “parceira da sociedade, outros”, Porisso, defendeu o desenvolvimento inte- | casaeprovocarumencontro- oriporartístico,o empenhoa 
posse, abrilhantada pela cooperante com as insti- a necessidade de concen- gral de cada aluno e for- | -convíviosemanaLUmproje- disponibilidade que geram no 
Orquestra Comunitária,  tuigóes” capazde“convo- trartodososesforgos"na  talecimentodosentimen- | todeartes performativas que — grupo estesentido de missão 


que inclui pessoal docen- cara comunidade”. construção deumaescola to de comunidade dentro | nasceupelamãodaprofessora cultural, que é também uma 
te, não docente epessoas Neste sentido, Aníbal humanística, garantiada das escolas do agrupa- | Cláudia Simões, comoapoio missão cívica." Por isso, con- 
da comunidade. Marques entende ainda dignidade humana”. mento”. daautarquialocalequefezhis- — cluiu que “afinal, quando San- 

Docente de filosofia queaEscoladeveser"um Um desiderato possível Convicto do esforço | tórianoúltimosibado. galhos quer, Sangalhos faz, 


e psicologia, o diretor espaço diferente, genero- seem cada agrupamen- realizado na construção |  Cercade 300 pessoasesgo- para justificar que o Junta TE! 
Aníbal Marques centrou so, colaborativo, promo- to escolar “se multiplica de uma escola mais aco- | taramacapecidadedasalaea — éisso mesmo, um projeto in- 
asua intervenção na Esco- tor do respeito” e, repor- remosexemplosdedoa- lhedora e inclusiva, o re- | verdade é que, emboraasex- completo, que depende daco- 
laquetemos,mastambém  tando-se ao Agrupamen- ção e dinamismo”, idên- presentante dos pais vê | pectativas fossem altas, no fi- labora de todos para criar 
na Escola que queremos. tode Escolas de Anadia, ticos à do diretor, agora em Aníbal Marques “um | nal ossorrisos rasgados nos raízes e perdurar no tempo, 
Porisso, destacouqueéna deseja que este continue reconduzido. diretor visionário”, com |  rostosespelhavambemoque sendo certo queagora, depois 
escolaque"sereinventao a procurar o bem-estar ^ Sobre Aníbal Marques “visão inovadorae capa- | aolongodechseassisiuem — destaexperiéncia gostariaque 
futuro, capacitando, ino- e o sucesso pedagógico diriaaindatermerecidoo cidade de inspirar emo- | palco. Comumalinhamento . este projeto continuasse ecres- 
vando, apostando empos- dos alunos, incentivando  votodeconfiangadoCon- tivar professores e fun- |  dinámicoemuitobemconse- cesse. 
sibilidades “fora da caixa”, o trabalho colaborativo, selho Geral “pelo seutra-  cionários”, dando como | guido cerca de duas dezenas “O resultado foi espetacu- 
por forma a formar pes- o aprenderem conjunto, balho generoso, profícuo exemplo os resultados | desangalhenses que aceita- lar. Os últimos dois meses fo- 
soas, em todaasuaverda- numapráticareiteradade abemdetodooagregado académicos alcançados | ramo desafio vestiramapele . ramintensos, cansativos, des- 
deira dimensão”. partilha. escolar e deummodoes- pelos alunos, mastam- | destorese deram vidaauma  gastantes mas o sonho éisto 
“Éurgenteestimulara “Temos de organizar pecial abem dos nossos bém as muitas atividades |  revistaresultantedomuitotra- . mesmo...custouadarlhecor- 
criação de grupos inte- aEscola pública para ga- alunos”. extracurricularesqueeste | balho, mastambémdedicação po, mas valeua pena. O grupo 


rativos, nos designados rantir a inclusão univer- agrupamento oferece. eempenho do grupo que,ao maioritariamente composto 
princípios da aprendi- sal, formandocidadiosin- Líder Aterminar, Jennifer Pe- | longodestetempo,tem vindo  pormulherese(ainda) poucos 
zagem dialógica, revela- formados, ativosecríticos ^ comprometido reira, vereadoradaCáma- | a descobrir os seus talentos. homens não pode estar mais 
dos no diálogo igualitá-  -princípiodaresponsabi- ^ Também Tiago Cas- ra Municipal de Anadia, | Em palco, skeichapós sketch, satisfeito. Foram mais de duas 
rio, inteligência cultural, lidade de cidadania. A Es- telo-Branco, presidente  dirigirseaodiretorcomo | entre gargalhadas e aplausos, de performance, numa 
transformação, dimen- cola deve seruma Escola da Associação de Pais e “uma pessoa que, nosúl- | foi-se assistindo aum espe- missio cum- 


são instrumental, criação desolidariedade, ética, in- Encarregados de Educa- timos quatro anos,jádeu | táculo onde o cuidado com prida", frisou deixando em jet- 
de sentido, solidariedade, clusa (afastando oconcei- gáo do AEA, evidenciou provas” do que fez pelo | oalinhamento,os cenáriose  todedessfioqueoprojetoreó- 
igualdade das diferenças”, todeumaescolacompeti- o “compromisso inaba- agrupamento. Conhece- | o guarda-roupa revelaapai- . netodasas terças-feiras, pelas 
referiu. tiva)”, disse, sublinhando — lável" do diretor coma — dorados desafios diáriose xão das pessoas pelo proje- 21h, no salão da JF, e vai con- 

Defensor de uma edu- ser essencial “promover educação. “O diretortem — dostemposcada vezmais | to. Não podemosesqueceras — tinuaradivertir e quem sabe, 
cação eescola humanista, — o hábito da cooperação,da demonstrado uma dedi- dificeis, felicitou o diretor |  músicasinéditas(sobreSanga- — numapróximaoportunidade, 


falou da necessida- tolerância”. cação excecionalemme- portodootrabalhodiário | lhos) comletrasdaprofessora  darotoqueparanovamanifes- 
de de “criar ambientes lhoraraqualidadedoen- ecompromisso,mastam- | Arménia Simões quea filha, tação pública. 
educativos, dinâmicos, ca- ^ Escola sino, promover umam- bém pelas provas já da- | Cláudia Simões,eo marido, ^ Umanotadeagradecimen- 
pazesdemotivar degerar humanística biente seguro eacolhedor das na condução dos des- | Nelson Simões, trouxeramã — to ainda à ADABEM - Asso- 
vínculos, desenvolvendo Na mesma tónica, paraosalunosecolaborar  tinos do AE Anadia, que | luzdodia, pondoaplateiatam- — ciação de Dadores Benévolos 
autonomia e diversifica Carlos Couto, presidente estreitamentecomospais temcercade4milalunos | bémacantar. de Sangue de Mogofores, que 
ção pedagógica”. da Assembleia Geral, vin- paragarantiromelhorde- (700 migrantes) de 43na- | ^ Nofinal, o autarca Artur assegurou oapoiotécnicoece- 
Por isso, considerou cou a necessidade defa- senvolvimentoacadémico  cionalidades. Salvadormostravaoseucon-  náriodoevento numamissio 
tambémqueaescoladeve zer das escolas “um sau-  epessoaldecadaestudan- tentamento, convicto de que. exemplarmente cumprida. 
ser um espaço “de agre- dável espaço” em que te”, vincou, dizendo ain- CatarinaCerca | o"JuntaTE!"jitransformou 


oquotidiano de alguns sanga- co 


O Município de 
Anadia deliberou, na 
sua reunião de execu- 
tivo, no dia 28 de maio, 
lançar o concurso públi- 
co para a empreitada de 
requalificação e ampli: 
ção do Centro de Saú- 
de de Sangalhos, com 
um preço base de 631741 
euros (acrescido de IVA), 
com um prazo de execu- 
ção de oito meses. 

A intervenção impõe- 
-se devido ao facto de o 
equipamento não reunir 
as condições adequadas 
que contribuam para al- 
cançar maior eficiência 
no desempenho dos pro- 
fissionais daquela entid: 
de, por forma agarantira 
melhor prestação do ser- 
viço aos cidadãos da fre- 
guesia de Sangalhos. 

O edifício irá ser alvo 
de intervenção ao ní- 
vel da cobertura, cai- 
xilharias, eficiência 
energética, climatização 
eespaços exteriores, do- 


tando assim as instala- 
ções de meios físicos, 
tecnológicos e humanos 
satisfatórios, para que se 
possa proporcionar uma 
resposta adequada ao de- 
sempenho da missão ede 
qualidade nos cuidados 
prestados. 

Nodecorrer da emprei- 
tada, os serviços de saú- 
de irão funcionar, tempo- 
rariamente, no edifício 
dos antigos CTT, na Rua 
do Comércio, que, en- 


tretanto, irá sofrer obras 
de adaptação e melhora- 
mentos. 


Centro de Saúde 
provisoriamente 
nos antigos CTT 
Também nas redes 
sociais, Artur Salvador, 
presidente da Junta de 
Freguesia de Sangalho, 
já avançou que os servi- 
ços do Centro de Saúde 
irão funcionar proviso- 
riamente no edifício dos 
antigos CTT de Sanga- 
lhos. A autarquia que di- 
rige adjudicou a emprei- 
tada de requalificação 
de edifício para instala- 
ções provisórias do Cen- 
tro de Saúde de Sanga- 


lhos, à empresa “Bertino 
Simões, Unipessoal, Lda” 
pelo montante de 60.075 
euros, acrescido de IVA, 
com um prazo de execu- 
ção de 60 dias. 

Esta intervenção, 
comparticipada pela 
Câmara Municipal de 
Anadia, tem como objeti 
voarequalificação do edi- 
ficio que já foi a casa dos 
CTT, propriedadeda MEO 
Portugal, e que vaialbergar 
provisoriamente o Centro 
de Saúde de Sangalhos, du- 
ranteo tempoem que irão 
decorreras obras de requa- 


lificação e expansão, por 
um período estimado de 
nove meses. 

Artur Salvador revela 
ainda que após o regres- 
so dos serviços do Centro 
de Saúdeàs renovadas ins- 
talações, a requalificação 
que agora se inicia, vai dar 
lugar ao projeto inicial da 
Junta de Freguesia previs- 
toparaesteespaço, queéa 
materialização do"Labora- 
tório de Ideias”, um projeto 
deestimuloà iniciativa jo- 
vem, no desenvolvimento 
de ideias e projetos de ne- 
gócio. 


CLUB DE ANCAS 


Horta comunitária nasce como projeto intergeracional 


O Clubde Ancasacabade 
lançar à terra as primeiras 
sementes e plantas (alface, 
tomate, pimentos, couve) 
que vão dar vida a um pe- 
queno talhão de terra que 
estáinserido na Quinta Con- 
vivial. 

Foi ao cair da tarde do úl- 
timo sábado, dia de junho, 
que vários elementos do 
Club Sénior do Club de An- 
cas meteram as máos à ter- 
ra. Apesar do calor abrasa- 
dor que ainda se fazia sentir, 
as enxadas, manuseadas por 
sábiasmãos calejadas, rasga- 
ram os torrões daquela que, 
embreve, seráuma hortaco- 

O projeto foi iniciado há 
quatro anos e de lá para cá 
nunca mais parou. É uma 
atividade anual que envolve 
miúdos e graúdos. 

Ao JE, a presidente da di- 
reçãodo Clubde Ancas, Na- 
tália Seabra, explicou que 
tudo começou com uma ex- 
periência, um intercâmbio 
intergeracional: “até he po- 


díamos chamar avós e ne- 
tos”, avança sobre esta i 
ciativaquemantém, hoje, 
tacto o objetivo inicial -não 
deixar perder algumas das 
tradições, para que ascrian- 
ças saibam queas couves,os 
nabos, as cebolas, as alfaces, 
os tomates e o feijão verde 
não vêm do supermercado, 
Mas associado a esta ne- 
cessidade de preservar a li- 
gação à terra, existe neste 
projeto a marca da solida- 
riedade, já que algum exce- 
dente se destina a ser parti- 
lhado com pessoas da terra 


no 


mais necessitadas. 

Poroutrolado, esteé, sem 
dúvida, um espaço lúdico e 
de lazer já que os mais pe- 
quenos - que nas férias de 
verão integram o Folk 4 
Kids - terão aqui um espaco 
de aprendizagem e partilha 
comos mais velhos. 

"O que se planta destina- 
-seaser consumido aquinas 
refeições dascriangas' diza 
propósito destes alimentos 
frescosebiológicos cuidado- 
samente tratados pelos po- 
pulares que abraçaram este 
projeto. Legumesque, emal- 


gumas ocasiões, serão rega- 
dos, tratados por crianças e 
seniores, estreitando laços 
de amizade e partilha. 

“O ano passado fizemos a 
hortaa 5 de março (este ano 
impossível devido às con- 
dições climáticas e à chuva 
que se prolongou até maio) 
e quando chegoua altura do 
Folk 4 Kids, todos os produ- 
tos (couve, curgete, cebolas, 
tomates, pimentos, abóboras, 
feijão verde e seco) da horta 
foram utilizadosnacozinha 
parafazerasopadascrianças 
inscritas”. 


“A manutenção deste 
espaço é essencialmente 
uma atividade das pessoas 
do club sénior, mas depois 
as crianças vão dar uma 
ajuda ainda que de forma 
descontraídae ocupacional, 
sobretudonatarefa darega”. 

Mas, Natália Seabra desta- 
caaimportáncia na questão 
da partilha com quem pre- 
cisa e não tem ou nào pode 
plantar. Por isso este espaço 
vaiestaraberto à comunida- 
de paraquem mais precisa. 


Catarina Cerca 


ANADIA 

Apoio a dadores 
de sangue 

e escuteiros 


O Município de Anadia 
aprovou a atribuição de 
um apoio financeiro às 
duas associações de da- 
dores de sangue, ADA- 
BEM (Mogofores) e 
ADASFES (Sangalhos), 
e aos quatro agrupamen- 
tos de escuteiros do con- 
celho (Anadia, Sanga- 
lhos, Avelãs de Cima e 
São Lourenço do Bairro) 
no valor global de 12,000. 
euros. A deliberação foi 
tomada na reunião de 
executivo, realizada no 
passado dia 28 de maio. 

As associações de da- 
dores de sangue rece- 
bem 1.500 euros cada, 
enquanto que os agru- 
pamentos de escuteiros 
são contemplados com 
uma verba de 2.250 euros 
cada, a fim de apoiar a 
respetiva atividade re- 
gular. 

No que concerne aos 
dadores de sangue, a au- 
tarquia reconhece as di- 
versas iniciativas que 
estas associações têm 
vindo a promover, no- 
meadamente no conce- 
lho de Anadia, na reco- 
Iha de sangue e na anga- 
riação de novos dadores, 
através da organizacáo 
regular de campanhas de 
recolha de sangue, desti- 
nadas a contribuir para 
distribuição de sangue. 

Relativamente aos 
agrupamentos de escu- 
teiros, o apoio teve em 
consideração a impor- 
táncia de que se reves- 
tem, para o Município, 
as atividades desenvol- 
vidas pelos escuteiros, 
bem como a sua dispo- 
nibilidade e participação 
nas diversas iniciativas 
promovidas pela Autar- 
quia, freguesias e diver- 
sas associações do con- 
celho, nomeadamente a 
nível social, cultural, re- 
creativo e desportivo. 


ERAO] 


Asinstituições sociais 
do concelho de Anadia 
voltama “abraçar” o de- 
safiolançado pela Rede So- 
cial para decorar a cidade. 
A iniciativa “O Social abra- 
ça Anadia” tem, este ano, 
como tema “Reviver Tra- 
dições Anadienses”.O Mu- 
nicípio de Anadia, emarti- 
culação comas instituições 
sociais, pretende dar a co- 
nhecer à comunidade eaos 
seusvisitantes,os trabalhos 
realizados pelas mesmas, 
espalhando pelas ruas/ 
rotundas da cidade, as de- 
corações elaboradas pelos 
utentes das diferentes res- 
postas sociais existentes e 


nopréximodiaiBdejunbo, 
pelas 14h30, na Praça Vis- 
conde Seabra. 


Nesta iniciativa irão par- 


ticipar: APPACDM de 
Anadia;ASAC, Bem-Me- 
«Quer; Casa do Povo de 
 Amoreira da Gândara; Cen- 
tro Social de Anadia; CAS. 
de Vila Nova de Monsar- 
ros; Centro Social da Pou- 
tena; Centro Social de Mo- 
gofores; Centro Social de 
Aguim; Centro Social de 
Avelãs de Cima; Centro So- 


Reviver tradições anadienses é 
o mote dos trabalhos deste ano 


IM a, da 


CuriaeColégio da Curia. 
O projeto conta ainda 


gio Nossa Senhora da As- 
sunção; Escola Profissional 
de Anadia; Projeto “Anadia 
Maior”; Projeto “Ser + 
em Anadia!" e a CPCJ de 
Anadia. 


Pedro Esteves toma posse com o lema “Renovar para Vencer” 


Tendo como objetivo ven- 
ceras autárquicas, em outu- 
bro de 2025, Pedro Esteves 
tomou posse na liderança da 
Concelhia doPSD Anadia, no 
passado dia 2 de junho. 

O Parque Urbano dacida- 
de de Anadia serviu de palco 
Acerimóniaque deu posseaos. 
novos órgiosdo PSD Anadia, 
num evento que contou com 
a presença do presidente da 
CâmaraMunicipal deLisboa, 
CarlosMoedas, e dopresiden- 
tedo PSD Distritalde Aveiroe. 
Secretário de Estado do Am- 
biente, Emídio Sousa. 

Na ocasião, a nova presi- 
dente daMesado Plenário da 
Secção de Anadia, Vera La- 
deira, começou por dar pos- 
se aos novos órgãos eleitos, 
seguindo-se as intervenções 
de Emídio Sousa e Carlos 
Moedas. O primeiro desta- 
cou a importância política 
das próximas eleições autár- 
quicas em Anadia, um muni- 
cípio que espera voltar a ver 
liderado pelas cores do PSD. 
O segundo começou por evi- 


denciar as qualidades huma- 
ras, acapacidade detrabalho 
esentidopolítico donovo pre- 
sidente doPSD Anadia, termi- 
nando com uma mensagem 
de inspiração para uma polí- 
tica de proximidade assente 
nas pessoas e em que todas 
as políticas devem ter como 
único cbjetivomelhorara sua 
qualidade de vida. 


PSDforte, 

mobilizado 

O novo presidente da 
Concelhia de Anadiado PSD, 
Pedro Esteves, aproveitouo 
momento para apresentaro 
programa"Freguesia Aberta”, 
assim como destacou querer 


“um PSD forte, mobilizado, 
“unido e com uma política de 
proximidade junto de todas 
as freguesias, com soluções 
reais para os problemas das 
pessoase para os desafios do 
concelho”. Porisso, sublinhou 
que “estaremos certamente 
mais próximos de voltar ater 
oPSDaliderar osdestinos do 
Município, sendo este ogran- 
de objetivo da nossa candida- 
tura Renovar para vencer”. 
Elencando ainda algumas 
das visões eprioridades para 
o Município, Pedro Esteves 
destacou'aretenção de talen- 
tojovem, acaptacáo deinves- 
timento sustentável e equili- 
brado e um concelho coma 


os mais idosos e os mais frá- 
dosnasolidão enoisolamento 
territorial”. 

Para o presidente do PSD 
de Anadia “é precisarteruma 
visão a médio-longo prazo e 
definir o que queremos do 
nosso concelho nos próxi- 
mos 10 e 20 anos”. A termi- 
nar, agradeceuatodososque 
contribuíram e contribuem 
para manter o PSD Anadia 
vivo, destacando o trabalho 
dos três presidentes de Junta 
de Freguesia, lideradas pelo 
PSD. 

Acerimóniaterminoucom 
umespumante de honra. 
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Workshop “comunicação 
com adolescentes" 


O Município de Anadia 
promove no próximo dia 
1 de julho, entre as 17h30 e 
as19h, na Biblioteca Muni- 
cipal, o workshop “Comu- 
nicação com adolescentes: 
que estratégias adotar?” 
Uma iniciativa direcionada 
a adolescentes, jovens, pais, 
encarregados de educação 
e profissionais da área da 
educação. 

O evento tem como prin- 
cipais objetivos dotar os 
participantes de estratégias 
para lidar com conflitos e 
questões comuns enfrenta- 
das pelos adolescentes hoje 
em dia, como o uso excessi- 
vodetecnologia, pressão es- 
colar, bullying e saúde men- 
tal; ajudar os participantes 
a compreender melhor os 
adolescentes, as suasneces- 
sidades, interesses e desa- 
fios, promovendo uma co- 


municação mais aberta, res- 
peitadora e empática entre 
ambas as partes; e fornecer 
orientações que promovam 
relacionamentos saudáveis 
nesta fase crucial do desen- 
volvimento. 

A dinamização do 
workshop estará a cargo 
de Tatiana Carvalho Ho- 
mem, psicóloga clínica e 
especialista em interven- 
ções com pais, do Psikon- 
tacto- Núcleo de Formação 
e Intervenção Terapêutica 
(Coimbra). 

A participação é gratui- 
ta, mas de inscrição obri- 
gatória, a qual pode ser efe- 
tuada através do e-mail: 
juventude.m.anadia(? 
gmail.com, pelo telefone 231 
519 090 ou presencialmente 
no balcão de atendimento 
da Biblioteca Municipal de 
Anadia. 


Avelãs de Cima acolhe 


Sardinhada de Santo António 


A freguesia de Avelãs 
de Cima acolhe este ano a 
sardinhada de Santo An- 
tónio, numa organização 
do Município de Anadia. 

O evento vai ter lugar no 
próximo dia 15 de junho, 
a partir das 19h, no recin- 
to junto à Igreja Paroquial 
de São Pedro. A entrada 
no recinto do arraial é gra- 
tuita e a participação nes- 
ta festa está aberta a toda 
a população. 

Neste evento, o santo 
casamenteiro será festeja- 
do num grande arraial po- 
pular, com sardinha assa- 
da na brasa, espumante e 


muita alegria e boa dispo- 
sição. A animação musical 
estará a cargo do artista 
Augusto Canário, músi- 
co que se destaca pela sua 
capacidade de comunica- 
ção e dinâmica em palco, 
sendo também conhecido 
como um exímio impro- 
visad 

A iniciativa conta com 
a colaboração dos quatro 
agrupamentos de escutei- 
ros do concelho - Anadia, 
Avelãs de Cima, Sanga- 
lhos e São Lourenço do 
Bairro -, a FNA, APPA- 
CDM de Anadia e Mordo- 
mias da Igreja. 


ia TREGIÃO EB] 


PS conclui comemorações 


dos 50 anos do 25 de Abril | JOVENS aguedenses desafiados 
cursus sq Vigiar a floresta 


bliotecaMunicipaloseupro- amudança políticamais queri- 
grama comemorativo dos 50 — daeconsensualnanossahistó- 
anosdo25de Abrilcomoteste- ria contemporânea. A Câmara Mu- 
munhodeviva-vozdeumdos  OescritorPauloSalgado,ex- | nicipal de Águeda 
«capitiesdeAbrib,oagoraco- -combatenenaGuin&referu | tem abertas as ins- 
ronel Rosado da Luz. Estefoio algumas obrassobreaguerra | crigóes para o progra- 
ponto alto de um evento que. coloniale evocouasrestrições | ma “Voluntariado Jovem 
incluiu ainda interessantesin- daantigacensurasobrelivros, | paraa Natureza e Flores- 
tervenções do escritor Paulo jornais, cançõese outras ma- | tas”. A ação, desenvolvida 
Salgado e do presidente daJS — nifestações de protesto.Sóno | em parceria com o Insti- 
Guventude Socialista) Distri- ambiente de liberdade criado | tuto Portugués da Juven- 
talde Aveiro. pelos de Abril é quemuitas | tude (IPD), vai decorrer 
A intervenção do coronel destasobrase cançõesforam | de1a22 de agosto e envol- 
Rosado da Luz, colaborador resgatadas da clandestinidade | verájovensentreos14e30 
de Otelona preparação e exe-. econheceramaluzdodia.O | anos, que farão vigilância 
cuçãodo golpemilitardoasde — presidente da SDistritalabor- | nas várias áreas florestais 
Abril de1974,suscitouvivoin- dou os progressos alcançados | doconcelho. 
teresse na numerosa assistén- desdeozsdeAbrilemvariados | ^ Asinscricóespodemser 
ciaaolembraralgumasperipé- —domíniosporexemplomasaí- | feitas através doregistona 
cias,sobretudoparacontornar de pública. plataforma digital do IPDJ 
avigilinciadaPIDE.Mas,além  Taisprogressosnãosãodes- | ouestabelecendocontacto ção de 15 dias, tem como ponsabilidadee participa- tando o sentido de cuidar 
dos aspetos operacionais para valorizados pelo facto de ha- | com o Gabinete Técnico objetivo promover práti- ção ativa na prevenção e e valorizar a floresta. 
atingir o objetivo de derrubar  verdescontentamentos pois | Florestal (GTF) daCâma- casnoámbitodapreserva- na solução dos problemas Deste modo, os jovens 
oregime ditatorial, colocou-se o mundo está em constante | ra Municipal de Águeda ção da natureza, florestas ambientais. vão apoiar na monitori- 
aosmilitaresa questão política — evolução e há semprenovos | (e-mailgtf&cm-agueda. — erespetivos ecossistemas, “O valor da floresta” é zação e vigilância fixa e 
doque fazer depois. Foientão problemas e necessidades. A | ptounúmero 96170829). sensibilizar a comunida- o tema da ação deste ano, móvel, referenciando os 
elaborado, por Melo Antunes diferença está emresolver os Esta é uma medida que — deparao papel da floresta que visa promover ações locais onde haja resíduos 
eoutros, o Programa do MEA — problemas pormeiosdemocrá- | procura incentivar osjo- na qualidade de vida, pre- de vigilância, apéoudebi- abandonados para poste- 
(Movimentodas Forças Arma- ticos, com liberdade epartici- | vens do concelho aen- venir os incêndios flores- cicleta, bem como sensibi- rior recolha pelos serviços 
das) baseado nos famosos 3. pago do povo, ouresolvêlos | volverem-se em ações de tais, mobilizar os jovens lizar a população naquela. camarários, sendo que o 
(Democratizar, Descolonizare por meios não democráticos. | voluntariado nas zonas paraacriaçãodevalorese  queéaépocadoano mais patrulhamento será feito 
Desenvolver), incluindo area Estefoi um dos pontosdasin- | florestais do concelho. O  práticasambientais,epro- crítcaparaaocorrénciade em percursos florestais 
lizaçãode eleiçõesno prazode — tervençõese do debate:a de- | projeto, que tem a dura- moverumaculturaderes- incêndios rurais, fomen- definidos pelo GTF. 
umano. Esta foi a grandemar- mocracia não é algo adquiri- 
caque distinguiuo as de Abril, do para sempre, é preciso de- 
poisdeimediato ganhouaade- — fendê-la todos os dias, perante 
são da grande maioriadana-  asameaçasàliberdade quesão 
ção e garantiuavitóriafinalda — reais. Talvez porisso foram to. 


posa demenca suce vias estam ese Magia da solidariedade brilhou nas ruas de Águeda 


influência em outras partesdo pontos do país, mais doqueem 
mundo, desde logoa Espanha, anosanteriores. ACERCIAG realizou, no cho Regional do Caboda As- 
depois a América Latina, etc.. Manuel M. Cardoso Leal dia 31 de maio, a 9.1 edição — sociação Recreativade Asse- 
da Pirilamparada - Cami- quins,a Patinagem Artística 
nhada Nocturna, nas ruas da Associação Recreativa 
da cidade de Águeda, con- e Cultural de Vilarinho do 
i " m" tandocomcercade70Opar- Bairro, a Assoartes - Escola 
Universidade Sénior E a 
Esta iniciativa, com o Fanfarra dos Bombeiros Vo- 
Lar jio da Cámara Munici luntários de. O Pro- 
no 16º SéniorGym a e e y n 
nicipal de Marcha e Corrida Pratada Casa - os Pioneiros 
de Águeda, teve comoobje- eo Grupo Cantares Tradicio- 
tivo a mobilização e a sen- nais da Universidade Sénior 
sibilização da comunidade de Águeda. 
para o trabalho desenvolvi- ^ ACERCIAG expressa pu- 
do pela CERCIAG e paraa  blicamente o seu agradeci- 
Campanha Pirilampo Má- mento atodos os participan- 
gico que, desde 1986, apoia tes, à Câmara Municipal de 
crianças, jovens e adultos Águeda, ao Centro Munici- 
com deficiência intelectual pal de Marcha e Corrida de 
e/ou multideficiéncia. Águeda ea todas as empre- 
A turma de Danças Cria- vaquedecorreunacidadedo No decorrer do percurso, sas organizações e particu- 
tivas da Universidade Sénior Bombarral, numa organiza- os participantes foram sur- lares que quiseram e acei- 
da Curia (USC) participou, ção da Federação deGinástica preendidos com diversos taram fazer parte desta ini- 
no passado dia 26 demaio,no de Portugal (FGP). pontos de entretenimento, ciativae mostraram que a 
A USC participou pela animados pela EscoladeMú- magia da solidariedade con- 
Ginástica, Saúde e Vida Ati- quinta vez. sica BINO's MUSIC, oRan- tinuaa existir. 
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ELEIÇÕES NO PSD MEALHADA 
António Baptista Pires e Adérito Duarte assumem candidaturas 
à Comissão Política Concelhia do PSD 


António Baptista Pires e Adéri- 
to Duarte assumiram, no último 
plenário de militantes, no dia 24 
de maio, que vão encabegar, cada 
um, uma lista à Comissão Políti- 
ca Concelhia do PSD Mealhada. 
As eleições decorrem no dia 22 
de junho e daí sairão os novos ór- 
gãos concelhios para o mandato 
2024/2026, tendo pela frente apre- 
paração para as eleições autárqui- 
cas, que têm lugar em 2025. 

Nesse mesmo plenário, Adérito 
Duarte avançou que serátambém 
proposto, para a Mesa da Assem- 
bleiade Secção, o nome de Jacinto 
Silva, atual presidente, tendo An- 
tónio Baptista Pires afirmado que 
apoiará essa lista. 


Bruno Coimbra 

náo se recanditará 

Adérito Duarte fez parte da 
equipa de Bruno Coimbrano ante- 
rior mandato, que terminou no iní- 
cio deabril, Nessa mesma altura, o 
então presidente da Comissão Po- 
lítica de Secção do PSD Mealhada 
foi designado para exercer as fun- 
ções de chefe do Gabinete da Mi- 
nistra do Ambiente e Energia, ten- 
do confirmado aJB a sua "falta de 
disponibilidade para continuar” 
nas funções concelhias. 

Em carta enviada aos militan- 
tes, antes da realização do plená- 
rio, Bruno Coimbra fez um balan- 
ço do mandato, lembrando que, 
num período particularmente de- 
licado (o PSD “vinha de um resul- 


E António Pires 


tado eleitoral autárquico dificil e 
precisava de fazer uma aposta no 
seureforco e na sua reorganiza- 
ção”), a sua equipa propós-se, en- 
tre outros objetivos, a revitalizar 
os órgãos concelhios do partido, 
reabrir uma sede do PSD no con- 
celho, reativar a estrutura con- 
celhia da JSD e preparar o cami- 
nho para os desafios eleitoriais 
que se seguiriam. Passado estes 
dois anos, Bruno Coimbra afirma 
que cumpriu aquilo a que se pro- 
pôs, sublinhando que o PSD na 
Mealhada “está agoramais forte e 
mais capaz de enfrentar os desa- 
fios que tem pela frente”. 


António Pires prevê 
mandato 

“muito exigente” 
Apreparação das próximas elei- 


ELEIÇÕES NO PS MEALHADA 
Joana Sá Pereira encabeça lista à Comissão Política Concelhia do PS 


A Comissão Política Concelhia 
do PS Mealhada vai a votos em ju- 
lho e, tal como no PSD, também 
aqui há já movimentações, com a 
ex-deputada da Assembleia da Re- 
pública, Joana Sá Pereira aassumir 
uma candidatura à presidência. 

Joana Sá Pereira tem 30 anos, é 
advogada e reside na Pampilhosa. 
É deputada municipal na Assem- 
bleia Municipal da Mealhada, des- 
de 2021, tendo desempenhado até 
esta data a função de presidente 
da Assembleia de Freguesia da 
Pampilhosa. Integra, neste mo- 
mento, as listas do PS ao Parla- 
mento Europeu (em 10 lugar). 

Recorde-se que, nas eleições 
legislativas de março, a Mealhada 
foium dos três concelhos do distri- 
to de Aveiro em que o Partido So- 


cialista foio mais votado, oquenão 
permitiu porém que Joana Sá Pe- 
reira (7 na lista) cumprisse mais 
uma legislatura (esteve nas duas 
anteriores), uma vez que só foram 
eleitoscinco socialistas por Aveiro. 


PS Mealhada 

“tem de se renovar” 

A jovem admite que foi desafia- 
da“porimúmerosmilitantes e sim- 
patizantes do PS" para se candida- 
tar àliderança da Comissão Políti- 
ca Concelhiae considera que tem 
condições “para assumir este pro- 
jetoeumaequipacompetente, com 
ummistodeexperiênciae juventu- 
de”. A candidata afirma que o PS 
necessita de “uma liderança forte 
ede uma estrutura sólida e coesa, 
que encareos desafios do presente 


ões autárquicas (2025) é o prin- 
cipal foco do candidato António 
Baptista Pires, de 54 anos. Nasci- 
do em Pampilhosa, António José 
Baptista Pires tem um passado pro- 
fissional ligado ao setor empresa- 
rial como diretor administrativo 
e financeiro e diretor de gestão e 
controlo de custos em várias em- 
presas, sendo atualmente gestor 
deseguros. 

Decidiu avançar comuma can- 
didatura à Comissão Política 
Concelhia do PSD na Mealhada 
porque foi “sensível aos apelos 
dos militantes, que tenho ouvido 
com grande preocupação. Têm- 
-me transmitido que gostariam 
que a Comissão Política fosse 
mais ativa, mais atuante, mais 
interveniente. Tanto na relação 
com os autarcas eleitos, como na 
apresentação de propostas, como 
no contacto com os militantes”. 

Depois de “refletir bastante”, 
sentiu que tinha “condições pes- 
soais e políticas para abraçar este 
desafioe inverter asituação que o 
PSD atravessa neste momento no 
concelho da Mealhada”, comuni- 
couaJB. 

Ocandidato prevé “um manda- 
to muito exigente, com eleições 
autárquicas jáa poucomais de um 
ano. O PSD só pode ter sucesso se 
estiver forte, organizado e mobi- 
lizado. E essa será a primeira fase 
deste trabalho que me proponho 
fazer juntamente com a minha 


equipa”. 


Joana Sá Pereira 


econstrua as fundações do futuro, 
quetranscenda a simples matemá- 
ticados cicloseleitorais”. 
Joana Sá Pereira entende que o 
PS/Mealhada tem “de se renovar, 


ED Adérito Duarte 


A candidatura de António Pi- 
res pretende promover a parti- 
cipação dos militantes nas deci- 
sões e ter uma estreita comuni- 
cação com os militantes e coma 
JSD. Quer igualmente estabele- 
cer "uma forte ligação à comuni- 
dade” e promover visitas às ins- 
tituições do concelho. Pretende 
ainda calendarizar atividades 
como debates e conferências com 
presenças de figuras nacionais 
de prestigiado relevo; e ter uma 
constante e estreita ligação dos 
eleitos para a vereação e deputa- 
dos municipais. 


Adérito Duarte quer 
incutir maior dinâmica 
e proatividade 
Adérito Duarte, de 58 anos, na- 
tural do concelho de Mealhada, 
é o outro candidato. Licenciado 


de se abrir à sociedade civil, de 
apresentar projetos e ideias para a 
nossacidade, paraas nossas vilase 
para as nossas aldeias”. A sua can- 
didatura quer construir um con- 
celho mais atrativo, mais dinámi- 
co e mais sustentável. “Queremos 
fazer política pela positiva, de um 
modo construtivo, apresentando 
aos mealhadenses as nossas ideias 
paratornar o nosso concelho mais 
próximo das pessoas.” 

OPS na Mealhada, diz ainda, “é 
umpartido com vocação para go- 
vernar, não éumpartido de protes- 
to, este é o caminho certo”. 

Nasúltimas autárquicas (2021,0 
Partido Socialista perdeu a sua he- 
gemonia na Mealhada, parao Mo- 
vimento Independente Mais e Me- 
Jhor, liderado pelo atual presidente 
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em Agropecuária, trabalha atual- 
mente como diretor comercial e 
de marketing. Fez parte das listas 
autárquicas de 2017 e 2021 e mais 
recentemente, na Comissão Po- 
lítica de Secção, juntamente com 
Bruno Coimbra. 

Afirma que o move “o interes- 
se pela participação cívica e po- 
lítica” e ambiciona “poder contri- 
buir para a melhoria da qualida- 
de de vida” no concelho. Adérito 
Duarte realça as características 
da sua equipa, "experiente, que 
alia múltiplas competências com 
juventude e capacidade de ajudar 
aum maior desenvolvimento, mo- 
derno e sustentado”, comprome- 
tendo-se a'ouvir todos e a traba- 
lhar com todos”, 

Seasua equipa for eleita, focará 
oseu trabalho “na interação com 
osmilitantes e simpatizantes do 
PSD", com vistaà preparação cui- 
dada das eleicóes autárquicas de 
2025. 

Incutir maior dinámica e proa- 
tividade "para o surgimento de 
um novo, forte e inclusivo PSD 
Mealhada”, potenciar “o papel dos 
nossos eleitos” e constituir “uma 
força motriz que assuma um pa- 
pel político relevante para a evo- 
lução positiva do concelho, que 
possa assim contribuir de forma 
determinante para o bom funcio- 
namento das nossas instituições” 
são outros objetivos da candidatu- 
rade Adérito Duarte. 

OrianaPataco 


dacámara, António Jorge Franco. 


A concelhia do PS Mealhada é 
atualmente liderada por José Ca- 
Ihoa, vereador da oposição na Cå- 
mara Municipal da Mealhada. 
Contactado por JE, José Calhoa não 
assume uma recandidatura, afir- 
mando quea sua preocupação, para 
já, “é garantir que o calendário seja 
cumprido”, no que respeita à apre- 
sentação de listas, para as eleições, 
que decorrem no dias dejulho. 


frisou. “Há um calendário para 
cumprire aslistas podem serapre- 
sentadas até ao dia 27 de junho”, 
completou José Calhoa. 

o 


ESPECIAL > 


EMPREGO E FORMAÇA 


O sistema de ensino e os empregos do futuro estão, cada vez mais, a ser moldados por avanços tecnológicos e mudanças nas 
necessidades do mercado de trabalho. Há um misto de conhecimentos e de boas práticas que são essenciais a uma missão bem 
sucedida. Aos jovens que ambicionam uma boa carreira profissional não é exigido apenas uma boa média à saída da escola ou 
da universidade, mas igualmente um currículo social, cultural e cívico enriquecido com atividades e experiências paralelas. 
Neste Especial, estão em foco os desafios e oportunidades que se colocam aos jovens, para que encarem de forma otimista um 
mercado de trabalho cada vez mais globalizado e competitivo. 
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“A minha escola/agrupamento prepara os alunos para os novos desafios profissionais porque...” 


É nossa convicção que o 
novo paradigma é "apren- 
der a aprender” - leia-se 
aqui uma preocupação em 
dotar os alunos de ferra- 
mentas que lhes permitam 
encarar o futuro na perspe- 
tiva da inovação, da criati- 
vidade. 

Quando estes alunos en- 
traremnavidaativa, há toda 
a probabilidade de existi- 
rem profissões que, hoje, 
não existem. E outras que 
estão a cair em desuso, 

Temos feito uma apos- 
tana criação de condições 
na 


de aprendizagem de nível 
superior - por exemplo, a 
implementação de um Cen- 
tro Tecnológico Especiali- 
zado de Informática (CTE) 
vai permitir, por um lado, 
uma especialização, por 
outro uma abrangênci 
formação que possibilitam 
capacitar os alunos para a 
inserção na sociedade, no 
mundo do trabalho, comum 
suporte de ensino alicerça- 
do na melhor tecnologia, 
tendo tido contacto com os 
melhores equipamentos (o 
investimento é de, sensivel- 
mente, ummilhãoecemmil 
euros). 

O nosso objetivo é lecio- 
nartodasas áreas de forma- 
çãoe uma aposta consolida- 
da no ensino profissional. 

Da mesma forma acre- 
ditamos nos projetos Eras- 
mus, tendo colocado mui- 
tos alunos a fazer estágio 
em empresas estrangeiras. 


A EPADRV prepara os 
alunos para os novos desa- 
fios profissionais através 
de uma abordagem integra- 
da ao mercado de trabalho. 
Oferecemos cursos técni- 
cos de Manutenção Indus- 
trial, Gestão Equina, Res- 
tauração e Agropecuária, 
todos com elevadíssima 
taxa de empregabilidade. 
Este facto deve-se à nossa 
sólida relação com o meio 
empresarial, atendendo às 
exigências de mão-de-obra 
qualificada. 

Privilegiamos uma abor- 


dagem prática aos conteú- 
dos curriculares, estimu- 
lando o trabalho em equi- 
pae em regime de projeto, 
e a nossa estrutura de alu- 
nosresidentesacaba por fa- 
vorecer a cultura de equi- 
pa, fortalecendo as relações 
interpessoais e a capacida- 
de de viver e trabalharem 
grupo. Além disso, ofere- 


porta que os nomes estejam 
associados às práticas, sendo 
que éisso que efetivamente 
acontecenesta Escola. Osjo- 
vens em aprendizagem são 
Junioresa caminho de serem 
Seniores. Ou seja, em am- 
biente profissional a sério, 
sem simulações, e enquan- 
toaprendizes (Juniores), es- 
tes jovens acompanham os. 


Q oem 
O TI 
NTTPS/EPADRVEDUPT 


(O) Faces conersouvacos 
INSTAGRAM COW/EPADRV 


RECONHECIMENTO DE COMPETÊNCIAS 
NÍVEL BÁSICO E NÍVEL SECUNDÁRIO 
- RESIDÊNCIA ESCOLAR 


- ESTÁGIOS INTERNACIONAIS 
= PROTOCOLOS COM UNIVERSIDADES 


= VISITAS DE ESTUDO 


= APOIO A ALUNOS CARENCIADOS 

= TRANSPORTE GRATUITO 

= FORMAÇÕES COMPLEMENTARES 

= SUBSÍDIOS (REFEIÇÃO, TRANSPORTE, MATERIAL] 
= CURSOS COM ALTAS TAKAS DE EMPREGABILIDADE 


cemos atividades de enri- A Escola Profissional de seus mestres (os Seniores), 
quecimento curricularem Aveiro (EPA) preparaa sé- de quem recebem uma edu- 
contextos de trabalho e - rio os seus estudantes para cação profissional autêntica 
aprendizagem informal e os novos desafios profissio-  - aquela que realmente pre- 
colocamo-nos à prova em  nais desdelogo, porquetem — cisam para serem os bons 
competições nacionais. um Planode Inovaçãoúnico profissionais que as empre- 
O nosso gabinete Eras- em Portugal, celebrado com sas necessitam para serem 
mus potencia formações e o Ministério da Educação. mais competitivas e inova- 
estágios na Europa, tanto É essa inovação queper- doras. 
para alunos como para pro- mite, por exemplo, cha- Não se compreende que 
fessores e funcionários,am- mar aos seus estudantes de se continue a insistir numa 
pliando horizontes e prepa- Juniores (ao que os outros escolarização de jovens que 
rando-os para um mercado chamam de alunos). queremaprender doutrama- 
de trabalho globalizado. Mas isto dos nomes di- neira, obrigando-os aandar 
Desta maneira, a EPA- ferentes não é a verdadeira na escola até aos 18 anos de 
DRV não apenas educa: for- inovação queinteressaàre- idade (a escolaridade obri- 
mapara construir o futuro. giño,aopaíseaomundo.Im- gatória decretada). Na esco- 
CURSOS PROFISSIONAIS 
DESTÃO EQUINA 
MANUTENÇÃO INDUSTRIAL 
PRODUÇÃO AGROPECUÁRIA 
COZINHA-PASTELARIA 
RESTAURANTE-BAR 
TÉCNICO DE SOLDADURA 
RUA FLORESTAL I? 1 
GAFANHA DA BOA HORA CURSOS CEF 
5840284 VAGOS - PORTUGAL SERRALHARIA CIVIL 
CENTRO QUALIFICA 
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la tradicional, obsoleta, do 
século passado, estes jovens 
sioobrigadosa fazer de con- 
ta, ou entáo a indisciplina- 
rem-se perante tudo e todos. 
Eé porisso quea EPA ofere- 
ce aos jovens que não que- 
rem estudar, mas que que- 
rem aprender, isso mesmo: 
um modelo inovador deen- 
sino-aprendizagem queen- 
volve a sério as empresas / 
entidadesemotivaosjovens 
eas famílias, 


O Agrupamento de Esco- 
las de Oliveira do Bairro pre- 
para osalunos para os novos 
desafios profissionais, por- 
quese foca numaaprendiza- 
gem baseada em competén- 
cias, alicerçada nas dez com- 


peténcias definidas no Perfil 
do Aluno à Saída da Esco- 
laridade Obrigatória, refor- 
ando as aprendizagens es- 
senciais das diversas áreas 
disciplinares, através deum 
Plano Anual de Atividades 
completo e diversificado e 
que privilegia o bem-estar, 
como forma de motivação 
para a aprendizagem. Este 
mecanismo é operaciona- 
lizado através de uma ofer- 
ta formativa do ensino se- 
cundário diversificada e da 
implementação do seu Plano 
de Inovação que, desde 01.2 
ciclo ao ensino secundário, 
organizao currículoemofi- 
cinas multidisciplinares que 
agregam aprendizagens es- 
senciais de diversas discipli- 
nas, evidenciando aarticula- 
ção de saberese que promo- 
vem um ensino baseado em 
projetos, reforçando a auto- 
nomia, a responsabilidade, o 
respeito eacolaboraçãoentre 
pares, competências essen- 
ciais no novos desafios pro- 
fissionais e que se sustentam 
nolemado Projeto Educativo 
do Agrupamento: “Ser Certo 
nummundo incerto”. 


Nuno Santos 


A minha escola prepa- 
raosalunos paraos novos 
desafios porque... Vencer 
o Futuro é... Qualificar 
com Sentido. 

Qualificar com sentido, 
continua a fazer todo o 
sentido! As necessidades 
atuais e emergentes, dos 
jovens, das famílias e das 
empresas, requerem uma 
equipa de trabalho moti- 
vada, de excelência, dis- 
ponível para a melhoria 
contínua. 

Uma equipa, uma esco- 
la, rodeada de excelentes 
parcerias, com conheci- 
mento, capacidade e com- 
petência, que, no dia adia, 
seja capaz de FAZER na 
verdadeira dimensão da 
palavra: F - Formar; A - 


Aprender; Z - Zelar; E - 
Educar; R- Recuperar. 

A “bagagem” e a “fer- 
ramenta para a vida” que 
um jovem adquire quan- 
dotrabalha com o IPB du- 
rante 3 anos, é muito mais 
do que técnica, é funda- 
mental valorizar e traba- 
Ihar muito a componente 
pessoal e social, das atitu- 
des, dos valores, do rigor, 
do trabalho. 

Temos Todos de FA- 
ZER e FAZER bem! 

Hoje, com facilidade va- 
lidamos com evidéncias o 
trabalho que nos propu- 
semos executar. Poucos 
dias depois de estara tra- 
balhar neste projeto (em 
setembro de 2014), disse 
e escrevi que: “O IPB pre- 
tende responder ao défice 
de capital humano quali- 
ficado na região.” 

De forma transforma- 
dora, concretizadora e 
eficaz, desde essa altura, 
crescemos, e ajudámos a 
crescer quem nos rodeia 
- o IPB serve uma região, 
com alunos de 11 conce- 
lhos. 


by: 


Manuel Torrão 


A EFTA prepara os alu- 
nos para os novos desafios 
profissionais por oferecer 
uma formação prática e 
teórica rigorosa, com pro- 
fessores e formadores es- 
pecializados einfraestrutu- 
rasadequadas, permitindo 
queos alunos desenvolvam 
habilidades essenciais para 
o sucesso no setor do turis- 
moe lazer e da hotelaria e 
restauração. Além disso, 
a escola promove a inova- 
ção, acriatividade ea capa- 
cidade de adaptação, fun- 
damentais para enfrentar 
os desafios do mercado em 
constante evolução. 

Através de aulas práticas. 
eprojetos em parceriacom 
empresas do setor, os alu- 
nos adquirem experiência 


real e conhecimento atua- 
lizado e ficam prepara- 
dos para as necessidades 
específicas do mercado. 
A escola também oferece 
oportunidades de estágios, 
permitindo que os alunos 
estabeleçam contactos pro- 
fissionais valiosos e cons- 
truam umarede de relacio- 
namentos que os ajudará a 
avançarnasua vida profis- 
sional. 

Em resumo, a EFTA pre- 
para os alunos para os no- 
vos desafios profissionais 
porque oferece uma for- 
mação completa, prática 
e atualizada, que combina 
conhecimento teórico com 
experiência prática, habili- 
dades essenciais e valores 
profissionais, preparando- 
os para ter sucesso e lide- 
rar no setor do turismo e 
lazer e da hotelaria e res- 
tauração. 
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turo profissional, cujoscon- atenção, a saber: © A capacidade de resol- 
tornos em boa verdade se a) A literacia digital:ain- ver problemas: perante a in- 
desconhecem. Desde logo, teligénciaartificialocomér- certeza do futuro, a capaci- 
pela grande probabilidade cio eletrónico, a linguagem dade de adaptação, a versati- 
demuitas das profissõesque de código, entre outras, sio lidadee a formação ao longo 
hoje conhecemos tenderem realidades incontornáveis, da vida, são características 
adesaparecer, dandolugara qualquer que sejao percur- fundamentais num futuro 
outras que verdadeiramen- so profissional que venham em que um emprego para a 
te não sabemos quais são. aadotar, vida deixou de existir; 
Não obstante, sabemos que b) A literacia da informa- d) A diversificacáo da 
há competências e capaci- ção: peranteo avançoassus- oferta formativa e a sua 
Um dos principais desa- dades que serão fundamen- tador da manipulação das adaptação às necessi- 
fios que se coloca à escola tais no futuro profissionale opiniões públicas, importa dades do mundo do tra- 
hoje é, de facto, a prepara- — pessoal dos jovens, àsquais saber identificar o queéver- balho: em 2024/2025, a 
ção dos jovens para um fu- o AEAS temdado particular  dadeiro do que é falso; ES Marques de Castilho 
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disponibilizará nada mais, 
nada menos do que 10 di- 
ferentes áreas de forma- 
ção ao nível do ensino pro- 
fissional: Programador(a) 
Informático(a); Análise 
Laboratorial; Artes Gráfi- 
cas; Comercio; Cozinha/ 
Pastelaria; Desporto; Ele- 
trotecnia; Manutenção In- 
dustrial de Metalurgia e 
Metalomecânica; Produção 
em Metalomecânica; Res- 
taurante/Bar. 

Para ministrar uma for- 
mação de qualidade, adap- 
tada às exigências da evolu- 
ção tecnológica, encontra-se 
em fase adiantada a criação 
de um Centro Tecnológi- 
co Especializado (CTE) na 
áreada Indústria, cujo inves 
timento ronda 7 milhões €. 


Aescolanão pode serape- 
nas o local onde o jovem ad- 
quire competências indivi- 
duais, relacionais e profis- 
sionais. 

Aos nossos alunos apri- 
moramos o sentido crítico 
social técnicoe profissional, 
aguçando-lhe aatenção para 
a evolução social, política, 
ambiental e económica. Es- 
timulamososnossosalunos. 
que aprendem a ser atores 
enão espectadores sociais, 
clesaprendem aser parte da 


As intervenções sociais, 
de cariz benemérito ou cul- 
tural a participação em pro- 
gramas de dimensão nacio- 
nal, concursos ou outros de 
feição ambiental, estimu- 
lama relação social na sua 
dimensão mais holística. 

Os nossos formadores ou 
fazem parte do corpo técni- 
co do nosso tecidoempresa- 
rial ou já exerceram a pro- 
fissão numa empresa, vis- 


tas frequentes às empresas, 

a Formação em Contexto de 

Trabalho, onde colocamos 

todoo nossoempenho, é de- 

senvolvida em empresas de 

Adriano Aires pontano universo nacional. 

CESSA Estas abordagens permi- 

temaos nossos alunos adqui- 

Na Escola Profissional de. rem autoconfiança pessoal 

Anadia existe a consciência e profissional, para encarar 

queem202723% das profis- o mercado de trabalho com 

ses atuais evoluirão para confiança e enfrentar a mu- 

outras dimensões ou desa-. dança como uma oportuni- 
parecerão, dade de crescimento, 
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QUALIFICAÇÃO DE JOVENS/ADULTOS 
Centro Qualifica de Anadia: 


compromisso com a inclusão 


Dos objetivos definidos Técnico/a de Apoio Fami- Associação de ParalisiaCe- sosvalores Bemhajamtodos 
pela Comissão Europeia | liar Apoio à Comunidade, rebraldeCoimbra. os quenos procuram, pois te- 
para a educação de adultos Técnico/a Administrativo/a — Estasaçõessótêmsidopos-. mosa certeza de que apenas 
destacamos: o desenvolvi- e Técnico/a Auxiliar deSaú- . síveis com o estabelecimento juntosSOMOSQUALIFICA! 
mento de competências- de.Emambosostiposdepro- de parcerias ativas com insti- Artur Melo 
«chave definidas pela UE;o  cessodeRVCCoscandidatos — tuições quepartilhamos nos- — 


acessoàstecnologiasdain- beneficiam de um incentivo 
, | E [ 
AGRUPAMMENTO DE EScOLAS 
[4 


formação e comunicação; o. financeiro que em2024 é de 
2 ANO! 


desenvolvimento da educa- 63658 euros. 
ção a distância; a promoção 
da cidadania ativa, da igual- Existem outras qualifica- 
dade de oportunidadeseda ções? 
coesãosocial;eoreforçodas A equipa do Centro Qua- 
ligações entre o mundo do lifica, em estreita colabora- 
trabalho, a investigação ea ção comos vários órgãos do 
sociedade. É neste contexto AEA, tem promovido várias 
que enquadramos a ação do. respostas formativas, condu- 
Centro Qualificado Agrupa- centes ao aumento de qua- 
mentode Escolas de Anadia. lificações, nomeadamente, 
Português Língua de Aco- 
O que fazemos? lhimento (destinada ao pú- 
Somos umcentro vocacio- blico migrante), Formação 
nado para a qualificação de. Modular de curta duração 
jovens/adultos. Somos res- (Competências Digitais, 
ponsáveis pela informação, Marketing, Língua Inglesa, 
orientação e encaminha- Informática, etc.) e cursos 
mento de candidatos para de Educação e Formação 
ofertas formativas, procu- de Adultos (EFA). Todas as 
rando adequar as ofertas ofertas são gratuitas e algu- 
existentes aos perfis, neces- mas beneficiam de subsídio 
sidades e motivações dos de formação. Cerca de 25% 
candidatos e às dinâmicas . dos inscritos (que procuram 
domercado detrabalho, estas respostas) são cidadãos 
Desenvolvemos proces- de nacionalidade estrangei- 
sos de reconhecimento, va- ra, oriundos de 43 países. 
lidacáo e certificação de 
competências (Processode Uma vešoeuropela OFERTA FORMATIVA 
e/ouprofissional,emhorário dos umadas nossas missões, 


RWOCHdémbüecieir Sendo aiéhprago eto ESCOLA BÁSICA E SECUNDÁRIA DE ANADIA 
laboraloupósdaboralecom estamos desde 2019 envol- 


possibilidade de itineráncia. vidos em projetos Erasmus. 


Contabilizamos, até ao mo- Destacamos oprojeto "Lear- 
mento, cerca de 2200 inscri- nIng OpportuNities on Di- 
çõese zoo certificações. gitaland Employability ski DESPORTO 
lis for Young Adults with esc E 
O que éa certificação de Behavioural and Cognitive OUTRAS 
competências? Disabilities" que teve como OFERTAS 
Com a Certificação Esco- iros s países europeus 23 
yn io ia Here tá MANUTENÇÃO INDUSTRIAL 


lar os candidatos obtêm o (Itália, Bulgária, Espanha, Li- 
45,63,920u122anosdees-  tuánia e Portugal). Nele foi 
colaridade, permitindo-lhes. desenvolvido um curso de 
prosseguir estudos, nomea- formação, que utiliza a ga- 
damente para o ensino su- mificação eo ensino basea- 
perior. A Certificação Pro- do em jogos para desenvol- 
fissional permite validar e ver capacidades e aumentar 
certificar conhecimentos e a empregabilidade de jovens 
competências profissionais. adultos com perturbações de 
resultantes da experiência. comportamento e/oucogni- 
adquirida, com a obtenção tivas, na faixa etária dos 19 
deumacarteira profissional. aos 24 anos. Os produtos in- 

Desde 2017 já foramcertifi- telectuais realizados foram 
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cados cerca deumacentena implementados em Portugal Contactos: 
decandidatosemdiversassaí- com a colaboração dos nos- «S pessoas Cotnaneito peis www.aeanadia.pt - Tel: 231519 050 
das profissionais, tais como: — sos associados locais: APPA- » 2030 EA ic Email: secretaria&aeanadia.pt 


Técnico/ade Ação Educativa, CDM ANADIA e APCC - 


AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ANADIA 
Escola de referência, a nível nacional, em projetos 


de internacionalização Erasmus+ 


Desde 2018, o Agrupa- 
mento de Escolas de Anadia 
(AEA) temvindoatrabalhar 
intensivamente em vários 
projetos de âmbito europeu, 
tendoo programa Erasmus+ 
uma forte presençano Agru- 
pamento. 

Por isso, podemos dizer 
queo AEA éuma escola de 
referência em projetos dein- 
ternacionalização Erasmus+ 
e EU4Health sendo, talvez, a 
escola pública do país com 
maior volume de projetos de 
âmbito europeu financiados 
na área da Educação e For- 
mação Profissional. 

Esta é a conclusão tirada 
pelo professor Alberto Car- 
doso, coordenador do Pro- 
grama Erasmus+ no AEA. 


Quatro projetos 
em curso 
Atualmente, estão em 


"s 


Professor Alberto Cardoso é o coordenador do Programa Erasmus+ no AEA 


curso quatro projetos fi- 
nanciados pela Comissão 
Europeia. 

O Projeto RYHEALTH, 
implementado na Esco- 
la Básica de Vilarinho do 


«EB2/3 Dr. Fernando Polxinho - Olá 
*E82/5 Frol Gil - Bustos. 
+EB2/5 Dr. Acácio de Azevedo - 0.8. 


Ensino Artístico Espociolizodo de Músico e 
articulado, promovida pelo Conservatorio de 


Bairro, no domínio da saú- 
de, envolve a Universida- 
de de Coimbra e parceiros 
da Suécia; da Alemanha 
e a Universidad de Cadiz 
(Espanha). Um projeto que 


chega a crianças de dife- 
rentes níveis socioeconó- 
micos e que foi concebido 
para envolver professores, 
alunos, pais, 
dona promoção de ativida- 


desao ar livre, alimentação 
e estilo de vida saudáveis 
para prevenir e reduzir o 
risco de desenvolvimento 
de cancro, obesidade e as 
doenças cardiovasculares. 

Um segundo projeto, 
intitulado Adapt, está a ser 
desenvolvido numa parce- 
ria que envolve a Áustria 
(coordenador), Estónia, 
Polónia e Portugal. Com 
duração de dois anos, es- 
tão planeados cinco en- 
contros para reforçar a al- 
fabetização digital e abor- 
dar o bem-estar dos jovens 
pós-pandemia, através da 
melhoria de competências 
digitais, A meta será a ela- 
boração de um e-book in- 
terativo, “11 Regras para a 
Vida”, utilizando progra- 
mas como o Canva, GPT-4 
e Midjourney. Além disso, 
“procura melhorar a cons- 


» Restauração - Variante Cezinha/Pastelaria 


+ Comunicação, Marketing, Relações Públicos e Publicidade 
» Gestão e Programação de Sistemas Informáticos 


» Apoio Psicossocial 


» Gestão de Equipamentos Informáticos. 
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ciencialização sobre o esti- 
lo de vida, a comunicação 
eo crescimento pessoal”, 
refere o docente, que realça 
aindaos resultados intangí- 
veis, como uma maior sen- 
sibilização para escolhas 
de estilo de vida saudáveis, 
uma melhor comunicação 
entre diversas culturas e o 
crescimento pessoal, ali- 
nhando-se com as priori- 
dades selecionadas de saú- 


No presente ano letivo, 
foram selecionados para 
cursos de formação no es- 
trangeiro, trés professo- 
res na Suécia, um na Islân- 
dia, quatro em Bolonha e 
um na Irlanda. Ainda neste 
projeto, em mobilidade de 
Longa Duração, estiveram 
três alunas do 12.º ano, do 
ensino regular e em mobi- 
lidade de Curta Duração, 
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novealunos,queestiveram nidade única de cresci- ferentes países Europeus prémiosdeexcelência,atri- ram destaexperiência,des-  tencie o multilinguismo e 
naCroácia, acompanhados mento pessoal, permitin- (Áustria, Alemanha, Irlan- buindo as vagas existentes taca de entre os benefícios uma educação multicultu- 
por dois professores,apar- do explorar novas cultu- da, Grécia, Malta, Françae aos melhores alunos. Por evantagens maissignifica- ral. Por isso, o docente diz 
ticipar num projeto resul- ras, conhecer pessoas de Espanha), cerca de 20 pro- outro lado, estes alunos tivasoenriquecimentocul- que “aprender a Ler o Mun- 
tante de um intercâmbio  diferentesorigenseexpan- fessores em atividades de em mobilidade “tendema tural, fruto desta oportu- do através da participação 
entre escolas. Mais uma dir horizontes”, estando Job Shadowing (VET) e  serabertos etolerantesem nidade de viver e estudar  ativaem projetos europeus 
vez “foram criados laços . neste projeto ainda quatro cerca de 75 professores em relação à diversidade cul- num país estrangeiro que. contribui, certamente, para 
fortes entre os participan- professores cuja participa- cursos de formação estru- tural, estando dispostosa permite aos alunos e pro- o desenvolvimento integral 
tes, experiência que dei- ção vai contribuir parame- turada do ensino regular, . aprender com experiências fessores mergulhar numa das pessoas”. 

xa marcas fortes durante lhorara qualidade doensi- detodososníveisdeensi- interculturais”,assimcomo nova cultura, aprenderso- Outra das riquezas que a 


os próximos anos”, frisou noe formação, bem como no. acapacidade de comunicar bre tradições locais, costu- experiência Erasmus+ per- 
o docente. para promover a inovação eficazmente, tanto verbal- meseperspetivasdiferen- mita passa pelo “nível de 

Quanto ao ensino pro- eainternacionalizagiodo Alunos abertos mente como por escrito, é tes,expandindoassimasua motivação que professores 
fissional, o AEA teveapro- AEA. anovas uma mais-valia paraosalu- visão de mundo. e alunos adquirem na par- 
vação do projeto que pre- experiências nosqueparticipamnopro- “A experiência Erasmus+ ticipacio das mobilidades 
vé a realização de está- Candidaturas Alberto Cardoso reco- grama Erasmus+. oferece aos alunosepro- que ajudou auma melhoria 
gios no estrangeiro para aprovadasaté 2027 nhece que o perfil dos alu- Paralelamente,o docen- fessores uma oportunida- nos resultados escolares, 
alunos via profissional, AJB, AlbertoCardosore- nos e professores que ade- te não deixa de sublinhar de única de crescimento  visívelnofinalde cada ano 


estando neste momen-  velaqueo AEA temascan- rem a estes projetos difere que os alunos que se têm . pessoal e profissional, en-. escolar, mastambém o gos- 
to dois alunos na Irlanda,  didaturas aprovadas até. entre alunos do ensino re- candidatado ao programa - riquecimento cultural, de- to de andar na escola e par- 
três na Grécia e outros 2027, o que permite pedir gulareosdo ensino profis- Erasmus+ têm geralmente. senvolvimento de compe- ticipar nas atividades que 
três em Malta, “Esteses- financiamento anualmen- sionalaindaqueparülhem . um perfil proativo, motiva- téncias linguísticas e uma são propostas ao longo de 
tágios têm a duração de 47 tepara a realização de ati- algumas característicasco- do e aberto a novas expe- vantagem competitiva no cada ano” 

dias e possibilitam aopor- vidades até agosto daquele muns, tais como a “Motiva- riéncias estando dispos- mercado de trabalho glo- ^ Aliado a esta vertente 


tunidade de viver etraba- ano, recordando ainda que ção e Curiosidade" emrela- tosa enfrentar desafios ea bal”, frisa ainda. da internacionalização, o 
Ihar num ambiente inter- desde 2018 o AE Anadia ção anovas experiênciase  enriquecero seupercurso Por outro lado, reco- AE Anadia tem realizado, 
nacional que proporciona tem vindo a concretizar culturas. académico e pessoal atra-  nhece que este tipo deex- anualmente, visitas deestu- 
uma valiosa experiência vários projetos diferentes, Reconhecendo que ge- vésda mobilidade interna- periénciacontribuiigual- doaLondrese Escócia com 
intercultural, permitindo- tendo envolvido em est; ralmente os alunos que se cional. mente para o desenvolvi- alunos, tendo envolvido até 
-lhes desenvolver várias gios de caráter profissional candidatam ao Erasmus+ mento educativo e pessoal este momento cerca de 160 
competênci (VET), até este momento, têm um bom desempenho Aprender dos participantes, até por- alunos em mobilidades, o 
Alberto Cardoso, quere- cerca de 80 alunos, total- académico, não deixa de ^ a Lero Mundo queo AE Aanadiapromove que demonstra a vontade 


conhece nestes estágios mente financiados duran- ser curioso o facto do AE ^ Convicto dos benefícios umensino virado paraain- enorme de internacionali- 
Erasmus+ “uma oportu- te 47 dias pela CE emdi- Anadiatervindoaoferecer que alunos e docentes ti-  ternacionalizacio, que po- zação. 
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OPÇÕES 
Terminei o 12º ano, e agora? 


Com o término de mais Esta é uma opção escolhida 
um ciclo de estudos, é pre- pelo grosso dos alunos, mas 
cisoolharparao futuroe ter nem todos têm a pretensão 
presente as opções que exis- deentrar no ensino superior. 
tem, Nem todos os jovens 
pretendem ingressar no en- Que outras opções 
sino superior, portanto é im- existem? 
portante frisar quehá outras Comecemos pelo chama- 
opções para quem quer con- dos Cursos de Especializa- 
tinuar a estudar. ção Tecnológica (CET), que 
Alguns terminam o 12.º são formações pós-secun- 
ano como percurso futuro dárias que conferem o nível 
já tragado, mas são muitos 5de qualificação do Quadro 
os que chegam à reta final Nacional de Qualificações 
do ensino secundário com etêm a duração aproxima- 
imensas dúvidas sobreo que da deum ano (entre 1.200 € 
fazera seguir, com medo do 1560 horas). 
futuro e pressionados para OCET é destinado a alu- 
fazer uma escolha, seja ela nos que tenham concluído 
qual or. 012? ano de escolaridade ou 
No ano letivo 2022/2023, que, não o tendo terminado, 
Portugal registou o maior tenhamobtidoaprovaçãoem 


número de alunos inscritos 
no ensino superior, desde 


todas as disciplinas de 10: e 
11º ano e tenham estado ins- 


sempre: 446.028 alunos ins- critos no 12. ano. Também 
creveram-se nas universida- se podem candidatar jovens 
dese politécnicos portugue- que possuam um diploma do 
ses, um aumento de 39 rela- ensino superiore pretendem 


tivamente ao ano anterior. 


—— — uma requalificação profissio- 


pa 


CENTRO QUALIFICA 
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ANADIA 


QUER TERMINAR O 9° OU 


E/OU 
TER UMA 


acelerador, Aprovalte esta apartunidada e acaba 
QUALIFICA 2) o incentivo financeiro*! 
m 


636,58 EUROS 


*Sujelto a critérios de elegibilidade 


om que: 


& 


© 


231519055 www.aeanadia.pt/cqweb cqanadiaQaeanadia.pt 


KU Q "Qe nsus goo E == 


ANADIA =- 


Jornal da Bairrada 


7 ENPREGDER 


nal, Estes cursos podem ser . ingresso exigidas pelainsti- pela vertente de Ciências Future, da Fundação José perior dos Maiores de 23. de elegibilidade. Alguns 
feitos em estabelecimentos — tuição parao cursoem ques- e Tecnologias, porque terá Neves, é possível pesquisar anos, realizadas para ocur- programas são baseados 
de ensino público, particular tão; tenhamumanotaigual Matemática A, que depois mais sobre competências, soem causa, nos termos do. no mérito académico, tendo 
ecooperativo, em estabele-  ousuperior ao valor mínimo é pedido como exame de cursos eempregabilidade.  DecretoLein 264/2006, de em consideração o desem- 
cimentos de ensino superior. fixado pelainstituiçãodeen- ingresso. Fazer este exame Seguir o ensino superior 21 de março, na sua redação penhoescolar recente does- 
públicos, particulares oucoo- sino superior esatisfagamos sem ter tido a disciplina ao não tem de significar ne- atual. E os titulares de um — tudante. Outros consideram 
perativos, emcentros de for- pré-requisitos definidos.  longodoano nãoéimpossi- cessariamentefazerumali- diploma de especialização fatores como as condições 
mação profissionalemoutras ^ O concurso nacional vel, mas não é fácil. cenciatura. Existe também tecnológica, de um diploma financeiras, talentos espe- 
entidades formadoras acre- de acesso é utilizado pela A Direção-Geral de En- aopção de cursos Técnicos de técnico superior profis- ciais ou participação em ati- 
ditadas. maioria dos estudantes que sino Superior (DGES) tem Superiores Profissionais sional ou de um grau deen- vidades extracurriculares. 
Para quem quer entrar conclui o ensino secundá- umguiadeacessoaoensi- (TeSP), que consistem num sino superior, Os valores oferecidos ron- 
logo no mercado de traba-  rio,e é a forma de ingresso nosuperiorqueexplicatudo — ciclodeestudossuperiornão ^ No último semestre do. dam,em média, entre mile 
lho, masaindanãotemnada mais usual no ensino supe-  sobreas provas de ingresso  conferentedegrauacadémi- curso, osalunos frequentam  smileuros. 
emvista,o Instituto do Em- rior público. Os pré-requisi- (disponívelemhttps//www. co, com 120 ECTS (Unida- umestágio. Para além das bolsas de 
prego e Formação (IEFP)re-  tossão condições adicionais dges.gov.pt/pt/pagina/pu- des do Sistema Europeu de Estudar é sempre uma estudo atribuídas pelo Go- 
vela-se uma boa ajuda. Ao (denaturezafísica, funcional blicacoes-de-provas-de-in-  Acumulação e Transferén- mais-valia, mas nemsempre vernoe pelas universidades, 
inscrever-se nesta platafor- ou vocacional) que alguns  gresso-pub). cia de Créditos) e a duração as condições socioeconó- existem diversas organiza- 
ma, irá encontrar vagasde cursos pedem e são obriga- dedoisanos. micas o permitem. Importa. ções privadas que financiam 
trabalho mais facilmente, tórios,comoéocasodali Escolhainformada  Aconclusiodocursocom quecadajovem,juntodasua — estudantes internacionais. É 
podendo também esclare-  cenciatura em Ciênciasdo  Aescolhado cursosupe- aproveitamento dá direitoa  rededeapoio, encontreaso- possível tirar dúvidas sobre 
cer dúvidas e participarem Desporto. Isto pode sertra- rior deve ser feita com pon-. umdiplomadetécnicosupe- . lução que melhor osirva.Se este assunto na plataforma 


pequenas formações. tado depois, mas é impor-  deragio, pensando sem-  riorprofissional, equivalente não for possível prosseguir da OK Student. 
tante pensar nas provasde — pre naquilo que o aluno se aonívels do Quadro Nacio-  estudosapósol22 ano,nada Seja ela qual fora decisão, 
Provas de ingresso ingresso antes do 12.ºano, imagina a fazer no futuro. nal de Qualificação. inviabiliza de o fazer mais é importante que seja bem 


epré-requisitos  umavezquehádisciplinas É certo quea decisão pode Pode candidatar-se aum tarde, ingressando através pensada. Eparaisso, éneces- 
Quantoao ensino superior, opcionais nas escolas eche- depois até nem se revelar TeSP quem tenhaumcurso do concurso para Maiores . sário recorrer a informação 
podemcandidatarseosestu- gadoao 10. ano o alunotem amais acertada, mas fazer de ensinosecundárioouha- dezjanos porexemplo. fidedigna, junto de professo- 
dantes que tenhamtidoapro-. de escolher a vertente que. uma escolha com conscién-  bilitagiolegalmenteequiva- E se o objetivo é estudar res e alunos que já frequen- 
vação num curso de ensino. quer seguir. cia é já “meio caminho an- lente, quemtenhasidoapro- — noestrangeiro existem tam- tem o curso em questão, ou 
secundário ouhabilitaçãole- Por exemplo, se o ob- dado”. Mudar de cursopode . vado nas provas destinadas bém bolsas de estudo para nas próprias instituições e 
galmente equivalente;quete- jetivo é estudar Medici- acontecerenãoéumproble- a avaliar a capacidade para esse efeito, que variam em no site da DGES, que escla- 
nham realizado as provasde na, o estudante deve optar ma. Na plataforma Brighter a frequência do ensino su- termos de valor e critérios recemuitos outros assuntos. 
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ESTUDAR E TRABALHAR 
Estatuto Trabalhador-Estudante: 


as respostas às principais düvidas 


O estatuto do trabalha- 
dor-estudante define, por 
lei, uma série de direitos e 
normas para quem estuda 
e trabalha ao mesmo tem- 
po. Dessa forma, o Estado 
pretende garantir que aque- 
les que acumulam esta du- 
pla jornada, possam fazê-lo 
comomínimo prejuízo. Para 
tirar partido desta condição 
e conciliar a vida estudan- 
tilcom uma fonte de rendi- 
mento, convém saber tudo 
sobre do que se trata, quem 
está elegível, quais os direi- 
tos e deveres consagrados e 
oque pode colocar emcausa 
este estatuto, 


Quem pode ser abrangido 
pelo estatuto de trabalha- 
dorestudante? 
Deacordocomalei, “con- 
sidera-se trabalhador-estu- 


na 


"m 


dante todo o trabalhador 
por conta de outrem, inde- 
pendentemente do vínculo 
laboral, ao serviço de uma 
entidade pública ou privada 
e que frequente qualquer ní- 
veldoensino oficial ouequi- 
valente, incluindo cursos de 
pós-graduação, realização 


de mestrados ou doutora- 
mentos, em instituição pú- 
blica, particular ou coope- 
rativa.” Estão ainda abran- 
gidos os estudantes nestas 
condições: “a) Sejam traba- 
Ihadores por conta própria; 
b) Frequentemcursos de for- 
mação profissional ou pro- 


0 que diz a lei? 


Oestatuto de trabalhador-estudante está previsto no 
Códigodo Trabalho (CT), dos Artigos 89.2a 969 da Lei 
1.9 7/2009: "1 - Considera-se trabalhador-estudante o 
trabalhador que frequenta qualquer nível de educação 
escolar, bem como curso de pós-graduação, mestrado 
oudoutoramento em instituição de ensino, ouainda cur- 
so de formação profissional ou programa de ocupação 
temporária de jovens com duração igual ou superior a 
seis meses. 2- A manutenção do estatuto detrabalhador- 
-estudante depende de aproveitamento escolar no ano 


letivo anterior” 


D Escola 


gramas de ocupação tem- 
porária de jovens, desde que 
com duração igual ou supe- 
riora seis meses." 


Como pedir o estatuto? 

Para aceder a este estatu- 
to éprecisocomprovar àen- 
tidade empregadora que se 
é estudante, com respetivo 
comprovativo de matrícula. 
De igual forma, é necessá- 
rioprovarasituação laboral, 
através de contrato, declara- 
ção da entidade empregado- 
ra ou comprovativo de ins- 
crição na Segurança Social, 
nocaso deaberturada ativi- 
dade como trabalhador inde- 
pendente. 

Além disto, no final de 
cada ano letivo, o indivíduo 
precisade comprovar peran- 
teo empregador o seu apro- 
veitamento escolar. 


Segundo a lei, "conside- 
ra-se aproveitamento es- 
colar a transição de ano ou 
a aprovação ou progres- 
são em, pelo menos, meta- 
de das disciplinas em que o 
trabalhador-estudante este- 
ja matriculado, a aprovação 
ouvalidação de metade dos 
módulos ou unidades equi- 
valentes de cada disciplina, 
definidos pela instituição de 
ensino ouentidade formado- 
raparao ano letivo ou para 
o período anual de frequén- 
cia, no caso de percursos 


educativos organizados em 
regime modular ou equiva- 
lente que não definam con- 
dições de transição de ano 
ou progressão em discipli- 
nas”, 


Como funcionam as faltas 
ao trabalho para frequen- 
taras aulas? 

O trabalhador-estudante 
beneficia de uma série de 
direitos para melhor con- 
jugar as duas atividades. 
Por exemplo, tem direito a 
ausentar-se dois dias para 


Profissional de Anadia 


O sucesso tem a nossa assinatura 


Faz já a tua 


INSCRIÇÃO! 
Tel 912 938 330 


Técnico Técnico 
Auxiliar de Saúde de Apoio à Gestão inscricoesGepanadia.edu.pt 
Técnico Técnico www.epanadia.edu.pt 
Cozinha/Pastelaria Desenho de 

Construções 

âni inscrição 

Mecânicas Ka 
Técnico Técnico 
Restaurante/Bar Vitivinícola 


Jornal da Bairrada ESPECIAL 


E) 


realizar um exame, escri- tetemdireitoadispensade te,o empregador promove nívelparapaisemāeseexis- veitamento de um número Sim, segundooartigo 92° 
to ou oral, ou apresentar trabalho para frequência de um acordo como trabalha- temregaliasespecificaspara mínimo deaulas. Noensino do Código de Trabalho, o 
um trabalho (o dia da pro-. aulas, seassimoexigiroho- dorinteressadoeacomissio quemtemcriançasatécinco superior, não têm deinscre- "trabalhador-estudante tem 
vaeo imediatamenteantes).  rário escolar, sem perdade — detrabalhadores ou, nasua ni direito a marcar o período 
No total, tem direito a qua- direitos e que conta como falta, a comissão intersindi- de férias de acordo com as 
trodias emcadaano letivo prestação efetiva de traba- cal, comissões sindicais ou — vel apresentar “faltasàsau- Segundo amesma fonte, suas necessidades escolares, 
por disciplina. Estes diasin- lho”. delegados sindicais, sobrea - lasjustificadas devido acon- “enquanto os filhos não ti- podendo gozar até 15 dias de 
cluem fins de semana e fe- ComoexplicaaDeco-Pro-  medidaem que o interesse . sultas, parto, amamentação, verem 12anos ou, indepen- férias interpoladas, na me- 
riados, Ainda deacordocom teste, “a empresa é obrigada daquele pode ser satisfeito doençadosfilhoserespetiva dentemente da idade, seti- dida em que tal seja compa- 
a legislação, “consideram- — adispensaratéseishoraspor . ou, na falta de acordo, deci- . assistência. Há que provaro — veremalgumadeficiênciaou  tível com as exigências im- 
-se ainda justificadas as fal- semana para as aulas, con- defundamentadamente,in- motivo da falta; é possívelo doença crónica, são consi- — periosas do funcionamento 
tas dadas por trabalhador- soanteo número de horasde — formando o trabalhador por adiamento da apresentação — deradas justificadasasfaltas da empresa." É ainda pos- 


«estudante na estritamedida  trabalho.Quemtrabalhaen- escrito". eentrega detrabalhosouda dadas paralhes prestarassis- — sível usufruir “em cada ano 
das deslocações necessárias  trez0e29 horas porsemana, realização de testes, devi- ténciaemcasodedoengaou civil, a licença sem retribui- 
para prestar provas de ava-  temdispensaaté trés horas;  Quemtemfilhos podeusu- do a um dos motivos apre- acidente. Grávidas, mães e ção, coma duração de10dias 
liação, sendo retribuídas até entre30 e 33 horas, atéqua- fruir deste estatuto? sentados no ponto anterior; pais podem realizar exames úteis seguidos ou interpola- 


10 faltas em cada ano letivo, trohoras;entre34e37horas, Sim, o estatuto detraba- . não estão sujeitos a regras emépoca especial, seo par- dos.” Esta pode ser pedida 
independentemente do mú- atécincohoras;e38oumais lhador-estudanteestádispo- que façam depender oapro- tocoincidircomanormal" com uma antecedência de 


mero de disciplinas” horas, até seis horas. A em- “48 horas ou, sendo inviável, 
de exigir provas da É obrigatório fazer h (vel, d 

— Fenda al Como se perde o estatuto? cerdas? ^ unda den hdi, 
fazomesmohorárioque Se desempenhar a sua ati- Em regra, não podem ser nocaso de dois a cinco dias 


os outros trabalhadores? vidade por turnos, tem di- ^ Seotrabalhador-estudantenão tivero aproveitamento | exigidas horas extraordiná- de licença; 15 dias, no caso 
De acordo com lei, oho- . reitode preferência naesco- escolar noano em que beneficia do mesmo; perdeosdirei- ^ rias aum trabalhador-estu- de mais de cinco dias de li- 

tário de trabalho do tra- Iha do horário. O Código de | tos“ao horário detrabalho ajustado, dispensa de trabalho dante, exceto por motivos cenca" 

balhador-estudante deve,  Trabalhodizaindaque'caso — parafrequência de aulas amarcação do período deférias | de força maior, justificados 

sempre que possível, ser. o horário detrabalho ajusta- | de acordocom as necessidadesescolaresoualicençasem ^ pelo empregador. Caso rex É possível ter apoios so- 

ajustado de modo a permi- do ou a dispensa de traba- | retribuição”, avança o Código de Trabalho. lize horas extraordinárias, dais? 

tirafrequência dasaulasea lho para frequênciadeaulas | “Perde totalmente o direito ao estatuto casonãotenha tem direito a descansocom- Sim. Quanto a apoios fi- 

deslocação parao estabele-  comprometamanifestamen- | aproveitamento em dois anos consecutivos outrêsinter- ^ pensatório com duração de nanceiros, o trabalhador- 

cimento de ensino. Quando teo funcionamento da em- | polados”, salvaguarda ainda a legislação. Estes direitos metade do número de horas -estudante pode acumu- 


não seja possível aaplicação presa, nomeadamente por | cessam de forma imediata se forem provadas falsas de- trabalhadas, lar o ordenado com abo- 
dodispostononúmero ante- causa do número de traba- | clarações por parte do beneficiário. nos de família ou bolsas de 
rior,o trabalhador-estudan- Ihadores-estudantesexisten- Épossiveltirarférias? estudo. 
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FuturEmprego aproxima alunos e escolas 


das entidades empregadoras 


Numa iniciativa da As- 
sociação Empresarial de 
Cantanhede (AEC) realiza- 
-se, hoje, dia 6 de junho, na 
Praça Marquês de Marial- 
va, durante todo o dia, a 93 
Feira do Trabalho e Forma- 
ção, que oferece diversas ini- 
ciativas ligadas ao Empre- 
goe Formação Profissional, 
aproximando, assim, as en- 
tidades empregadoras e for- 
madoras de candidatos aem- 
pregoea cursos de formação 
profissional. 

Sobre este edição, es- 
tivemos à conversa com 
Cristina Antunes, presi- 
dente da AEC, que vê nes- 
te evento uma plataforma 
que pode ajudar empresas, 
escolas e alunos na área da 
formaçãoe do emprego, seja 
na divulgação da oferta de 
emprego e formativa ou a 
desenvolver competências 
profissionais, 


Esta éJáa 9.*edigáoda Ë 


dam arranjar emprego ou 
fazer formação. A presente 
edição acontece na sequén- 
cia do enorme sucesso da 
edição transata, realizada 
em 2023, e tem o apoio da 
Câmara Municipal de Can- 
tanhede. 


Em relação às anteriores 
edições, em que moldes 


Feira do Trabalho e Forma- Cristina Antunes, vai funcionar a presente 
ção promovida pela AEC. presidente da AEC edição? Há novidades? 
A 92 Feira do Trabalho e 


Esta 9 edição da Feira 
do Trabalho e Formação 


CANTANHEDE 


tem como objetivo pór em 
contacto os empregadores 
€ os candidatos que pren- 


Formação vai contar com 
várias empresas, tal como 
aconteceu na última edição. 


Curso Profissional de Bombeiro 
com duração de três anos 


Em resultado de um protocolo cele- 
brado entre a Associação Humanitária 
dos Bombeiros Voluntários de Canta- 
nhede, a Escola Nacional de Bombei- 
ros (ENB) e a Escola Técnico Profis- 
sional de Cantanhede (ETPC), foi cria- 
do o Curso Profissional de Bombeiro 
(nível IV) no concelho de Cantanhede. 

O curso tem a duração de três anos 
e vai funcionar, em simultâneo, nas 
instalações da ETPC e no quartel dos 
Bombeiros Voluntários de Cantanhe- 
de, sob orientação e acompanhamen- 
to técnico da Escola Nacional de Bom- 
beiros. 

Uma vez concluído, os alunos obtêm 
acertificação de nível IV - Ensino Se- 
cundário e o Certificado Profissional 


de Bombeiro, podendo ingressar no 
mercado de trabalho ou continuar es- 
tudos no ensino superior. 

Os titulares do Curso Profissional de 
Bombeiro ficam capacitados para in- 
gressar, no imediato, numa corporação 
de bombeiros, podendo aindatrabalhar 
nos Serviços Municipais de Proteção 
Civil, em Departamentos de Segurança 
e/ou de Proteção Civil e Empresas Pri- 
vadas, em organismos de Saúde Pública 
e em Centros de Prevenção e Seguran- 
ga em polos industriais. 

Os interessados em seguir esta área 
do ensino profissional devem efetuar 
a sua pré-inscrição através do site da 
Escola Técnico Profissional de Canta- 
nhede, em www.etpc.pt. 


Este ano contamos com a 
presença de outras entidades 
quesão novidades, Sãoos ca- 
sos do Exército, GNR e Bom- 
beiros Voluntários. Quere- 
moscomesta novidade iden- 
tificar talentos e formar os 
candidatos. Estão igualmen- 
te presentes empresas, en- 
treas quais, alguns dos mais 
importantes empregadores 
daregião, que irão promo- 
ver junto dos candidatos as 
vagas de emprego que têm 
disponíveis. 


Qual temsido a recetivida- 


de das escolas, dos alunos. 

e das entidades emprega- 

doras a esta iniciativa? 

Tanto as escolas como as 
entidades empregadoras são 
bastante recetivas aestetipo 
deeventos, pois éuma forma 
de poderem apresentar aqui- 
loquesão hoje assuas neces- 
sidades; encontrarem a res- 
posta àquilo que procuram. 
Todas as entidades sentem 
necessidade de recursos hu- 
manos qualificados e que te- 
nham competências espe- 
cíficas, 


As escolas, nomeadamen- 
te o ensino profissional, 
veem neste evento um 
meio /veículopara divulgar 
a oferta formativa? 

O ensino profissional vê 
nesta feira uma forma de 
vulgarema oferta formativa 
e captar candidatos, pois 
hojeemdiaas empresas pre- 
cisam cada vez mais de tra- 
balho qualificado, daí aim- 
portância da sua presença 
nesta feira. 


Eas empresas, encontram 
nesta feira uma forma de 
recrutar ou atrair Jovens 
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para o mercado de traba- 
lho? 

As empresas frequente- 
mente veem estas feiras e 
eventos como oportunida- 
des para recrutar e atrair jo- 
vens talentos para o merca- 
do de trabalho. 

Em resumo, as feiras e 
eventos são plataformas 
onde empresas podem co- 
nectar-se com jovens talen- 
tos, apresentar oportunida- 
des e atrair candidatos para 
o mercado de trabalho, 


Que mais vallas/proveltos 
tiram os alunos deste tipo 
de certame? 

Os jovens têm diferentes 
motivações ao participarem 
nestas feiras de emprego. 

Alguns procuram opor- 
tunidades de trabalho, onde 
podem conhecer empresas, 
apresentar os seus currí- 
culos e candidatarem-se a 
vagas de emprego; outros 
veem esses eventos como 
uma oportunidade para 
obterem informações so- 
bre formação, desenvolver 
competências profissionais 
eampliarasuarede decon- 
tactos. 


h 


“Queremos que as pessoas 


j 


se encontrem e partilhem 


estes momentos de lazer e de festa” 


O centro da cidade da 
Mealhada prepara-se 
para receber, de 8 a 

16 de junho, mais uma 
Feira de Artesanato e 
Gastronomia que, para 
além destas atratividades, 
oferece também 

muita animação, com 
espetáculos e momentos 
de lazer para toda a 
família. Com melhorias 
implementadas a vários 
níveis, as expectativas 
do Município são as 
melhores, como confirma 
a JBo presidente da 
câmara, António Jorge 
Franco. 


Quais são as expectativas para esta 
Feira de Artesanato e Gastronomia? 

As expectativas são as melhores. Faze- 
mos por melhorar a cada edição de for- 
ma a conseguirmos atrair mais pessoas, 
sejam do concelho, sejam de fora. A feira 
éum momento de lazer do concelho, mas 
éum momento de dinamismo das nossas 
coletividades e da nossa economia. Pro- 
curamos que seja realmente um ponto de 


encontro entre todos e que quem venha 
tenha sempre motivos para voltar na edi- 
ção seguinte. 


Existem diversas melhorias em termos 
de infraestruturas, nomeadamente ao ní- 
vel da área da gastronomia, conhecida pe- 
las tasquinhas. Queremos que as pessoas 
estejam confortáveis, tanto as que estão a 
prestaro serviço, como os clientes e,nesse 
sentido, implementámos diversas melho- 
rias, desdeaáreadecoberturaaos próprios 
apoios para confeção. 

Também ao nível da disposição da Feira, 
alargámosa área de expositores de forma 
aque feira se estenda pela Mealhada, con- 
seguindo uma ligação àzonade espetácu- 
Jos Nazona deespetáculos, temos também 
umaalteraçãocom a colocação do palco na 
Praça do Choupal, garantindo maior aces- 
so e melhor visibilidade dos espetáculos. 
Como compromisso de não estendermos 
osespetáculos para além da meianoite, de 
forma asalvaguardamos o descanso desta 
zona residencial. 


Classificada desde a última edição 
como Feira Nacional de Artesanato, 
com quantos artesãos conta esteano 
ocertame? 

Este ano, temos cerca de 70 stands de 
todoo país e com as mais diversas artes e 
saberes. Da “nossa” Natália Morais, coma 
cestaria, à filigrana, da cerâmica aos bor- 
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dados, da pirogravura à tecelagem. 
Esta diversidade foi conseguida com 

a parceria do Instituto do Emprego e 
Formação Profissional também com 

o Cearte, que vai dinamizar uma série de 
workshops, do vitrinismo pintura deazu- 
lejos. Julgo que aeste nível, a Feira de Arte- 
sanatoe Gastronomia seráuma referência. 


Emrelação âanimação, o quedesta- 
canesta edição? 

Énormal que a maior parte das pessoas 
nos procure pelos artistas de índole nacio- 
nal, como a Marisa Liz, logo no primeiro 
dia,o Dino dSantiagoe o JoséCid. Maste- 
mos também a música popular com Crua 
e Sons do Minho, teremos cinema e tea- 
troeatéo espetáculo de stand-up comedy 
“Tertúlia dos 40". E depoistemos o festival 
de folcloree o festival de samba, temos as 
atuações das nossas coletividades, da dan- 
çaà música, que geram sempre umaenor- 
me alegria e animação na Feira. 


As atrações da feira cativam, nasua 
opinião, diferentes públicos? É uma 
festa para toda a família? 

Sem dúvida. É uma festa que procura 
teruma oferta muito diversificada. Inclui 
asdiversões para osmais novos, inclui um 
pequeno spot da Juventude, tem artesana- 
to, tem gastronomia, tem os espetáculos. 
Continuamos a aposta de realizar a Feira 
no centro da cidade para que as famílias 
desfrutemdo jardim, do centro sem carros, 
se encontrem e partilhem estes momentos 
delazer e de festa. 
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São nove dias de festa que estão pres- 
tes a começar na Mealhada. A Feira de 
Artesanato e Gastronomia traz a festa 
ea animação ao centro da cidade, com 
artesanato, tasquinhas e muitos espetá- 
culos gratuitos, dos quais se destacam 
Marisa Liz, Dino D'Santiago e José Cid. 

Está praticamente tudo pronto para 
mais uma edição da Feira de Artesana- 
to e Gastronomia da Mealhada, certa- 
me que, durante nove dias, transforma 
a cidade num ponto de encontro entre 
os mealhadenses, os visitantes e a cul- 
tura da região. 

Com três palcos, esta edição guarda 
para as noites principais os espetácu- 
los de âmbito nacional, com atuações 
de artistas tão distintos como Marisa 
Liz, Dino D'Santiago, CRUA, Tertú- 
lia dos 40, Sons do Minho e José Cid. 
Há ainda espaço para um festival de 
folclore e um festival de samba, com 
as coletividades concelhias e muitas 


no 


Lb. 


atuações de música e dança, de grupos 
e associações concelhias (ver progra- 
ma página 17). 

À música, dança, teatro e cinema jun- 
tam-se o artesanato, com o mais diver- 
so tipo de artes. Das esculturas em pa- 
pel às rendas de filé, da joalharia de 


autor ao trabalho em couro. São mais 
de 70 artesãos a mostrarem o seu sa- 
ber fazer, num certame que conta com 
a parceria do Cearte e já foi classifica- 
do como feira nacional pelo Instituto 
do Emprego e Formação Profissional. 
Nesta edição, o Cearte dinamiza um 


programa de oficinas que decorrem du- 
rante a Feira, com áreas como o vitri- 
nismo, a olaria, a tecelagem, a estampi- 
Iha e a pintura de azulejo, com opções 
para artesãos, público em geral e tam- 
bém para escolas. 

Astasquinhas mostrarão o melhor da 
cozinha tradicional, com as coletivida- 
des a apresentarem os pratos típicos da 
região. E não faltará o espaço 4 Maravi- 
lhas da Mesa da Mealhada: água, pão, 
vinho e leitão. 

“Temos aqui todos os ingredientes 
para nove dias de encontro. De encon- 
tro entre os mealhadenses, entre as co- 
letividades e artistas, entre aqueles que 
nos visitam na procura de momentos 
de lazer e de desporto, como a mítica 
prova 3 Milhas da Mealhada, e os que 
nos procuram pela excelente gastrono- 
mia, seja na Feira ou na nossa restaura- 
ção”, sublinha António Jorge Franco, 
presidente da Câmara da Mealhada. 
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vh- Inauguração (Palco?) 
Filarmónica Lyra Barcoucense (arruada) 
Associação Filarmónica de Luso (armada) 
21h- Gedepos (Palos) 

alhgo- Francisco Saldanha (Palco) 
22h30 - Marisa Liz (Palco) 


8hgo- Passeio Pelo Concelho em Rodas 
15h30 - Meia Lua- Escola de Artes Palco) 
17h-Filarmónica Pampilhosense (arruada) 
19h - DWH - Dance With Heart (Palco 2) 
19h30- Lost Slipper (Palco3) 
alh-Coro da Oficina de Música Palcos) 
22h30 - Dino d'Santiago Palco) 


10h-3Milhas da Mealhada 
15h30 -Festival de Folclore (Palcos) 
19h30- DJ Bráulio Palcos) 
22h30 - CRUA (Palco 2) 


19h -Sons do Mondego (Arrunda) 
19h30-Filipe Chiolo Palco) 


21h30-Cinema| Filme“Asarmas eo Povo” (Palo 
comentado pelo Prof. Abílio Hernandez 


19h-Os Carrigos (Arruada) 

19h30- Tunada Universidade Sénior CADES (Paco) 
21h30- Teatro “Esta Palavra Liberdade” Palco») 
22h30 - ElectriK Band Palcos) 


19h30 -Synapse (Palco3) 

20h30- DJ Maçãs Pakos) 

alhgo- Ricardo Pimenta -ilusionista (Pako 3 

22h30 - Stand-Up “Tertúlia dos 40” (Palco) com João 
Ricardo Pateiro, Carlos Daniele Filipe Fonseca 


19h-Gaiteiro Popular “Os Katembas" (Arrusda) À 
21h30- Concerto acústico asolo 
comJoão Nuno Teixeira (Palco 3) 
2h -ÜsSai de Gatas Pako») 
22h30 -Sons do Minho (Palco) 


17h - Grupo de Bombos “Só Pedra” (Arruada) 
18h30- CoimbBrass (Palcos) 
alhis- Fado D'Anto Palos) 

22h30 -José Cid (Palco) 


9h- Caminhada "Todos por Todos" k 
16h- Festival de Samba (Palco2) -GRES Batuque; 
GRES Real Imperatriz; GRES Amigos da 

Tijuca; Escola de Samba Sócios da Mangueira, 

19h30 - Show Xandinho Pako») 
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Artesanato com grande destaque 


Dias9,10,11,12, 13: Área Artesanato Cearte, das1ih -12h30 
[15h -20h. Vitrinismo - espaços de exposição de artesanato 
em feiras e certames (25 horas). Destinatários: Artesãos da 
feira. Inscrições obrigatórias. 

Dian 


5h-17h30: Oficina do barro, dinamizado por João Ferreira 
(Ceramista e formadordo CEARTE) Destinatários;Jovens 
dasescolas. Inscrições obrigatórias. 

18h- 20h: Workshop de olaria, dinamizado por João 
Ferreira (Ceramista e formador do CEARTE). Destinatá- 
rios Público emgeral Inscrições obrigatórias, 

Diag 

15h-17h30: Tratamento de Fibras para Tecelagem - Fia- 
ção, dinamizadopor Estela Melo (Artesã têxtile formadora 
do CEARTE) Destinatários: Jovens das escolas. Inscrições 


18h-20h30: Tratamento de Fibras para Tecelagem - Fia- 
ção, dinamizado por Estela Melo (Artesátéxtile formadora 
do CEARTE). Destinatários: Público em geral. Inscrições 
obrigatórias, 

Diai4 

15h - 17h30: Pintura de Azulejo, dinamizado por Rosário 
Pereira (Pintora Decoradora e formadora do CEARTE). 
Destinatários: Jovens das escolas. Inscrições obrigatórias. 

18h -20h: Técnica de estampilha, dinamizado por Rosá- 
rio Pereira (Pintora Decoradora e formadora do CEARTE). 
Destinatários: Público em geral. Inscrições obrigatórias. 
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Milhares de pessoas 
saíram às ruas no fim 
de semana para assis- 
tir às apresentações 
de cinco bandas dixie na- 
cionais e uma espanhola, 
oriunda de Tarragona. 

Asurpreendente afluén- 
ciade público ao desfile de 
encerramento superou as 
expectativas mais otimis- 
tas daorganização. 

Nem o calor que se fez 
sentir durante bastante 
tempo diminuiu o entu- 


ramá street parade, even- 
to que encheu a cidade 
com as sonoridades forte- 
mente ritmadas do género 
popular de jazz. 


Dezenas 

de concertos 

O Festival Internacio- 
nal Dixieland de Canta- 
nhede contou, este ano, 
coma participação de Di- 
xie Gringos Jazz Band, 
Xaral's Dixie, Jabardixie 
Jazz Band, Stromboli Jazz 
Band, Camisas Negras e 
Cottas Club Jazz Band. 

Cantanhede foi palco de 
duas dezenas de concer- 
tos diurnos, proporciona- 


dos pelas diversas forma- 
ções musicais, envolven- 
do os locais de veraneio e 
os mercados concelhios, 
bem como as freguesias 
das bandas filarmónicas. 

No sábado à noite, dia 
1de junho, as formações 
apresentaram-se em 
modo de concerto de pal- 
co, num contexto mais 
estático, mas de enorme 
qualidade técnica, artísti- 
ca emusical. 


Movimento 

filarmónico 

e associativo 

Outro momento alto 
do Festival foi a partici- 
pação coletiva que se tra- 


duziuno desfile dos agru- 
pamentos, em pleno am- 
biente de festa, com uma 
musicalidade e alegria 
contagiantes. 

As bandas filarmónicas 
do concelho marcaram 
também presença, reafir- 
mando a expressão e im- 
portância do movimen- 
to filarmónico concelhio, 
com um longo e extraor- 
dinário contributo artísti- 
co, educativo, recreativo e 
social no seio da comuni- 
dade. 


Indispensáveis foram 
também as restantes co- 
letividades de âmbito cul- 
tural, nomeadamente o 
Centro Social de Recreio 


e Cultura da Sanguinhei- 
ra,a Associação do Grupo 
Musical das Franciscas, a 
Companhia de Teatro 
Bombarda Bónus Medie- 
val Associação de Teatro 
e Recreação, Associação 
Juvenil Pequenas Vozes de 
Febres, Episódio Medieval 
- Associação Cultural, As- 
sociação de Solidarieda- 
de Social Sociedade Co- 
lumbófila Cantanheden- 
se, Vespa Clube Paperinos, 
Grupo Motard Tartarugas 
Velozes, que trouxeram 
um contributo extraordi- 
nário à festa. 

Para garantir animação 
em todos os momentos do 
evento, a Companhia Ma- 


Dixieland trouxe milhares de pessoas às ruas 


rimbondo apresentou-se, 
este ano, com animação 


Mobilização 

da população 

O Festival Internacio- 
naldeDixieland culminou 
comumaJam Session, que 
congregou todos os gru- 
pos nainterpretacáo (mais 
ou menosuníssona) dete- 
mas genéricos deste estilo 
musical. 

Um dos aspetos pecu- 
liares do festival tema ver 
comaapostaem exibições 
das bandas participantes 
em vários pontos do con- 
celho. 

Estes espetáculos têm 
como principal objetivo a 
descentralização que a or- 
ganização se propôs con- 
ferir ao evento, tendo em 
vista a formação de públi- 
cos, tendo produzido as- 
sim um efeito mobilizador 
junto das populações para 
os concertos a realizar à 
noite nacidade. 


Vários eventos 

simultâneos 

Em simultâneo ao Fes- 
tival Internacional de Di- 
xieland esteve a decorrer 
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0 Tapas & Papas - XXIV 
Feira de Gastronomia e 
Artesanato de Cantanhe- 
de e o festival “Street Ga- 
ming Cantanhede”, no 
Largo Conde Ferreira ena. 
Praga Marqués Marialva, 
respetivamente. 

A feira ofereceu uma va- 
riedade de sabores e aro- 
mas locais e foi composta 
por iB artesáos da fregue- 
sia, com trabalhos em cerá- 
mica, ferro, madeira, vime, 
couro, pintura, trabalhos 
decorativos, entre outros. 

Já os aficionados dos 
videojogos puderam co- 
nhecer e experimentar de 
forma gratuita ou mesmo 
só recordar esta forma de 
entretenimento, em famí- 
liaeemclima demuita di- 
versão. 

Entre videojogos, jazz, 
gastronomia e artesana- 
to, Cantanhede ainda pro- 
porcionouumdia diferen- 
te aos amantes dos carros 
clássicos ingleses, com o 
Encontro de carros clás- 
sicos e pré-clássicos de 
marcas como Jaguar, MG, 
Triumph, Land Rover, 
Ford, Austin-Healey, Mini 
e Austin Morris, Corvette 
entre outras. 


Câmara Municipal reconhece mérito desportivo de equipas do CF Os Marialvas 


Os atletas das equipas 
sénior e de sub-19 do CF Os 
Marialvas foram recebidos. 
no passado dia 31 de maio, 
pelo executivo municipal li- 
derado por Helena Teodósio, 
como forma de reconheci- 
dos títulos da Associação de 
Futebol de Coimbra, naépo- 
ca 2023/2024, nos respetivos 
campeonatos. 

A equipa sénior, orienta- 
da pelo treinador Carlos Ca- 
lina, venceu o Campeona- 
to de Elite da Associação de 
Futebol de Coimbra, coma 
consequente promoção ao 
Campeonato de Portugal, 
bemcomoa Supertaça Dis- 
trital, 

Já a equipa sub-19, lidera- 
da por Hermógenes Bacelar, 
venceuo Campeonato Distri- 
tal da categoria, garantindo, 


desta forma, a presençano 
campeonato nacional da 2.3 
Divisão, na época 2024/2025. 

Digno de destaque é ain- 
dao facto deo clube ter ga- 
rantido a participação das 
equipas sénior, sub-, sub-17 
esub-19 nos respetivos cam- 
peonatos nacionais, naépoca 
2024/2025, facto que acontece 
pela primeira vez na história 
dainstituição. 

Numa sessão realizada no 
Salão Nobre dos Pagos Con- 


celho, a presidente do Mu- 
nicípio começou por elogiar 
“o meritório trabalho que 
tem vindo a ser realizado no 
Marialvas', referindo que as 
duas equipas combinaram, 
em perfeita harmonia, “en- 
trega, disciplina e paixão”, 
que lhes permitiu destacar- 
-se nos respetivos campeo- 
natos e, desta forma, “elevar 
o nomede Cantanhede”. 
Helena Teodósiolembrou, 
a propósito, aaposta do exe- 


cutivo municipal na área do 
Desporto, facto que se mate- 
rializanão apenas naatribui- 
ção de subsídios, mas igual- 
mente nadisponibilização de 
modernas infraestruturas e 
deu conta do compromisso 
da autarquia em “fortalecer 
o associativismo desportivo 


Jáo presidente do Marial- 
vas, Francisco Matos, ex- 
pressou a sua gratidão pelo 
esforçoe dedicação detodaa 
equipa além de reconhecero 
apoio dado pelo Município de 
Cantanhede, 

Na sessão estiveram tam- 
bém presentes, o presiden- 
teda Assembleia Municipal, 
João Moura e o presiden- 
te da UF de Cantanhede e 
Pocariça, Nuno Caldeira. 
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Portugal apresentou, no 
passado dia 29 de maio, o 
“Guiadas Estações Náuticas 
do Centrode Portugal; uma 
publicação de 40 páginas 
queresulta de uma colabo- 
ração com o Boa Cama Boa 
Mesa, plataforma de comu- 
nicação do Grupo Impresa. 

O Guia foi oferecido na 
última edição do jornal Ex- 
presso e dá a conhecer as 
principais infraestruturas 
ligadas às atividades náuti- 
cas das 1 Estações Náuticas 
(EN) certificadas na região, 
sugerindotambém visitas e 
experiências que se podem 
usufruir nestes locais e nas 
zonas envolventes. 

As Estações Náuticas são 
umarede de oferta turística. 
náutica de qualidade, que 
aposta na valorização in- 
tegrada dos recursos náu- 
ticos, oferecendo também 
elementos como alojamen- 
to, restauração, atividades 


náuticas e outros serviços 
relevantes para criar expe- 
riéncias diversificadas e in- 
tegradas.A rede énacional 
e surgiu na sequência do 
projeto Portugal Náutico, 
levado acabo pela Associa- 
ção Empresarial de Portu- 
galepelo Fórum Oceano. 
Naregião Centrode Por- 
tugal contam-se l1 Estações 
Náuticas certificadas, que 


E A Estação Náutica de Vagos é uma das 11 certificadas da região Centro 


envolvem centenas de par- 
ceiros, desde empresas de 
animação turística, opera- 
dores marítimo-turísticos, 
agências de viagem, aloja- 
mento local, empreendi- 
mentos turísticos e restau- 
rantes, entre outros. Nolito- 
ral, encontram-se as EN de 
Aveiro, Vagos, Ílhavo, Mur- 
tosa, Estarreja, Ovar e Oes- 
te. No interior, são as EN de 


Castelo do Bode, Pedrógão 
Grande, Penamacor e Alto 


Cóa/Sabugal. 

A apresentação do "Guia 
das Estações Náuticas do 
Centro de Portugal” decor- 
reuno Navio-Museu San- 
to André, na Gafanha da 
Nazaré, Ílhavo, e contou 
com a presença do presi- 
dente da Turismo Centro 
de Portugal, do coordena- 


REGIÃO 


Turismo Centro de Portugal apresenta 
guia das 11 Estações Náuticas da região 


A Turismo Centro de | 


dor da Rede das Estações — tugalelogiouo factodeeste 
Náuticas de Portugal, guia constituir “uma opor- 
autarcas das! ENdaregião tunidade para descobrir o 
edodiretor denegóciosdo  Centrode Portugal, umare- 
jornal Expresso. gião com uma oferta mui- 
Durantea iniciativa, Raul to rica". “Este produto tem 
Almeida, presidente da Tu- por detrás um trabalho ci- 
rismo Centro de Portugal, mentado de colaboração. 
destacouaimportânciades- Hoje somos onze estações 
taguia.“As estações náuti- náuticas na regio Centro, 
cas são um produto turísti- mas já estão outras na ca- 
coquetemmerecidoaapos- Iha. Este guia é um prémio 
ta da Turismo do Centroao para todas”. 
longo dos anos. Inserem- Por parte do município 
-sena ambição de querer- anfitrião, João Campolar- 
mos estruturar mais ofer- go, presidente da Câmara 
tade qualidade para ostu- Municipal de Ílhavo, agra- 
ristas que nos visitam. As — deceu a presença de todos 
Estações Náuticas trazem- e salientou o trabalho que 
«nos essa qualidade. Saliento o município tem feito na 
tambémo facto de cada vez estruturação deste produ- 
mais municípios do interior to: “A Estação Náutica de 
da região aceitarem desa- Ílhavo conta já com 49 par- 
fio de terem estações náuti. ceiros, em que se incluem 
cas, Isso traz-nosumagran- empresas de animação tu- 
desatisfação”, sublinhou. rística, alojamentos, comér- 
António José Correia, cio eserviços, que possibili- 
coordenador da Rede das tam uma visita muito quali- 
Estações Náuticas de Por- ficada ao nosso território”. 


PRAIA DE MIRA 


“Deixa apenas a tua pegada” reuniu dezenas de voluntários para ação de limpeza 


A Praia de Mira acolheu 
na manhã do passado dia 
2 de junho, a 19. edição do 
evento “Deixa Apenas a tua 
Pegada”, uma iniciativa que 
contou com a participação 
de dezenas de voluntários 
comprometidos com a pre- 
servação ambiental. Organi- 
zado pela Cámara Municipal 
de Mira e pela Adamastor 
- Associação de Nadadores 
Salvadores de Mira, o even- 
todestacouaimportânciada 
manutenção das praias lim- 
pase saudáveis. 

Os voluntários envolve- 
ram-se na recolha e quan- 
tificagáo dos resíduos en- 
contrados ao longoda praia, 
promovendo práticas que 
contribuem para a conser- 
vação do meio ambiente e a 
sustentabilidade. Este esfor- 
go coletivo visa garantir que 
a Praia de Mira continue a 
ser um exemplo de qualida- 
de e a ostentar a Bandeira 
Azul, símbolo de excelência 


ambiental. 

Para o presidente da Cá- 
mara Municipal de Mi 
"este é um exemplo bri- 
Ihante do compromisso da 
nossa comunidade com a 
preservação ambiental e a 
sustentabilidade. Quero rei- 
terara importância de man- 
termos este espírito de coo- 
peração e responsabilidade. 
Cada gesto conta, e juntos, 


podemos fazer uma gran- 
de diferençana preservação 
do nosso mar e das nossas 


Artur Fresco agradeceu 
a todos os que participa- 
rame deixa o convite a to- 
dos os municipes para que 
continuem a apoiar e parti- 
cipar em futuras iniciativas 
ambientais. “Reforçamos a 
importância de manter as 


praias limpas e apelamos a 
todos os visitantes para que, 
na sua ida à praia, deixem 
apenas a sua pegada. Juntos, 
podemos fazer adiferença”, 
concluiu. 

Oevento “Deixa Apenasa 
tua Pegada" éumainiciativa. 
anual que visa sensibilizar a 
comunidade e promover a 
preservação ambiental atra- 
vésde ações de limpeza nas 


praias. Desde a sua primei- de, demonstrando o poder 
ra edição, tem reunido vo- da colaboração comunitá- 
luntários de diversas faixas ria na proteção do meio am- 
etárias e setores da socieda- biente. 


LE 
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ÁGUAS BOAS 
Motoretistas à procura de outras águas Reabilitação 
B da Rua 
dos Netos 


No feriado, dia do Corpo de 
Deus, o Grupo de Motoriza- 
das Antigas de Águas Boas 
galgou estradas e venceu um 
percurso de cerca de 120km, 
com rumo a outra lerra, com 
o mesmo topónimo, Águas 
Boas, que é freguesia em 
união com outra denomina- 
da Forles, ambas do conce- 
lho de Sátão. Também Carro 
Quebrado tem outro homó- 
nimo, integrando o concelho 
de Oliveira de Azeméis. Pelos 
caminhos de há centenas de 
anos, pedregosos e de piso 
irregular, havia desastres no 
seu percurso sofrido pelos 


oï 


carros de bois. 

Objectivos da viagem à 
beiră Águas Boas: conhecer 
a terra e suas gentes, na pro- 
cura de intercâmbio cultural e 
histórico, conviver e confra- 
temizar e tudo isto constituiu 
um êxito. "Fomos excelente- 
mente bem recebidos”, afir- 
ma Pablo Ruas, presidente 
da AMAB, não só a nível da 
autarquia pelo presidente, Da- 
vid Tavares e secretário, mas 
também pelos proprietários 
do Café Morgado, responsá- 
veis pelo "divinal almoço” que 
se viveu em alegria e confra- 
ternizacáo. 


A autarquia proporcionou a 
visita às ruas estreitas, mas 
belas, a denunciar antiguida- 
dee, no seu percurso, a comi- 
tiva leve oportunidade de en- 
trar e apreciar a igreja matriz, 
da invocação da Santissima 
Trindade, patronato que não 
é muito comum. A comitiva 
teve ainda oportunidade de 
verificar a zona de alojamento 
local, recentemente inaugu- 
rado, bem como o forno co- 
munitário. A construção mais 
antiga do casario tinha como 
base o granito. 

Entretanto, de regresso, 
ainda houve tempo para fa- 


Dia da Comunidade e as Gentes do lugar do Rego 


Como prometemos na úl- 
tima edição de JB, aqui es- 
tamos de regresso ao Par- 
que da Lagoa, que aco- 
Iheu, no dia 26 de maio, as 
cerimónias do Dia da Comu- 
nidade Paroquial, para dei- 
xar registado o que não foi 
feito na notícia anterior. Co- 
mecemos, então, por afirmar 
que as gentes do lugar do 
Rego souberam bem aco- 
Iher as centenas de pes- 
soas. Na entrada, os jovens 
escuteiros davam as boas- 
«vindas, entregando uma 
esferográfica e um peixinho 
em papel com um apelo de 
Jesus Cristo: "Deixa tudo e 
segue-me". A esferográfica 
destinava-se aos que qui- 
sessem ali escrevessem um 
pensamento, um sentimen- 


to. E foi assim que, depois 
de recolhidos os peixes com 
as novas frases, foram dis- 
tribuidos pelos alunos do 
102 e112 anos de catequese 
ao público que era imenso, 

Mas os gestos de bem re- 
ceber estenderam-se tam- 
bém em várias vertentes: 
criação de largos espaços 
de estacionamento em cam- 
pos agrícolas; construção 
de um dossel de fitinhas 
brancas no espaço dedica- 
do ao espaço litúrgico, fitas 
enroladas aos troncos das 
árvores, contendo frases de 
sentido cristão e Fé. 

Outra parte coube à JF 
que areou caminhos do par- 
que e criou cordões de se- 
gurança, sendo de realçar, 
sobretudo a implantação de 


Campanha de limpeza dos Parques 


A Junta de Freguesia pro- 
gramou para o dia 29 de Ju- 
nho, a limpeza dos abundan- 
tes parques existentes no seu 
território: Parque da Pateira, 
Siveiro; Parque do Ribeirinho, 


Giesta; Parques do Pregoe do 
Carreiro Velho, Perráes, e Par- 
que da lagoa, Rego. Trata-se 
de uma operação, muito ne- 
cessária ao ambiente, lançada 
pela Junta de Freguesia, em 


estacaria ligada com gros- 
sas cordas nas margens da 
Pateira ou delimitação de 
espaços, um bom e opor- 
tuno melhoramento. Foi la- 
vada também a cara do bar 
que tem estado sujeito a as- 
saltos e estragos. Estraga- 
das foram também recen- 
temente algumas bateiras, 
ancoradas nas águas que 
bordejam o parque. 

A Junta levou a peito, so- 
bretudo nas pessoas de Bru- 
no Seabra e Valter Matos, o 
acontecimento e não arre- 
daram pé sem os trabalhos 
concluídos, nomeadamen- 
te o areamento de alguns 
espaços. A Junta procurou 
"dar toda dignidade que este 
grande dia impõe”, lembrou 
Alberto Vela que havia de 


parceria com as associações 
locais e o grupo de escutei- 
Tos, que está a comemorar os. 
25anos de fundação. Todavia, 
nada obsta que muitas pes- 
soas possam participar. Todos 


zer uma paragem, não técni- 
ca, mas de cortesia e amiza- 
de para rever familiares de fa- 
mília de Águas Boas (Simões 
Raposo) que a vida levou a 
viver em outras paragens, 
mas confessando sauda- 
des e lembranças do nosso 
lugar e suas gentes. “O co- 
ração não esquece as suas 
raizes”, como testemunhou 
Pablo Ruas e companheiros 
do asfalto. Enfim, “foi um dia 
inesquecivel”, que teve a pre- 
sença do presidente da JF de 
Oiã, Bruno Seabra, que se fez 
acompanhar de algumas lem- 
branças, nomeadamente, gar- 


concluir que “estivemos aqui 
todos para servir”, afinal, 
praticar "a vida do serviço”. 

Coordenou todos os tra- 
balhos Alberto Vela, ele- 
mento da Comissão da Fá- 
brica da Igreja e do Conse- 
lho Pastoral que mobilizou 
elementos da ACRAC, Co- 
missão Administrativa da 
capela, mordomos das fes- 
tas numa parceria justa e 
oportuna, bem como outras 
pessoas. No final e usando 
o mesmo diapasão de agra- 
decimento do padre Mário, 
Alberto Vela não deixou de 
estender elogios e agradeci- 
mentos a todos os que par- 
ticiparam nesta bela jorna- 
da de trabalho comunitário. 
Parabéns, gentes do lugar 
do Rego. 


nunca somos demais para pre- 
servar o ambiente nos nossos 
espaços de lazer e outros. 
Amemos o que é de todos. 


angit mr eris epea daaa 


rafão de azeite padronizado, 
lembrando que o topónimo 
Olá deriva exactamente da 
palavra latina oleana (azeite). 
Mas também não podia es- 
quecer-se de garrafas de es- 
pumante, lembrando de que 
região eram os visitantes, a 
Bairrada, para brindar à ami- 
zade e intercâmbio que assim 
teve o seu batismo (óptima e 
ousada ideia) e certamente 
irá perdurar. Fraternalmen- 
te. Para já, está previsto que 
os autarcas da beirá Águas 
Boas estejam presentes nas 
cerimónias de 30 de Junho 
na nossa freguesia. 


MAMARROSA 


Na sequência da apresen- 
tação pública, no dia 15 de 
maio, feita pela câmara no 
largo de Santa Margarida, as 
obras tiveram início na última 
segunda-feira e está previsto 
que estejam concluídas nos 
primeiros dias de Setembro. 
Para isso e durante o tempo 
das obras, o trânsito passará 
a ser desviado para a rua do 
Quartel Mestre, 

Como é natural em tais si- 
tuações, os moradores vão 
sofrer alguns compreensíveis 
constrangimentos, mas temos. 
todos de compreender que 
esses são os custos das me- 
Ihorias e do progresso. Para 
bem da nossa terra. 


Festa de Santo António 


Os festejos em honra de 
Sto. António, na Quinta do 
Gordo, terão a sua realização 
nos dias 14, 15e 16 de junho. 

No dia 14, sexta-feira, ha- 
verá a tradicional sardinhada 
no largo da festa, com início 
marcado para as 19h e lerá 
como animação o Grupo Ama- 
deu Mota Show. No sábado, 
dia 15, haverá animação pelas 


ruas do lugar com a Tuna do 
Palusco. À noite, a animação 
está a cargo do Grupo Roco- 
norte. No dia 16, realizar-se- 
-å missa e procissão às 17h, 
acompanhada pela Banda Fi- 
larmónica da Mamarrosa. À 
noite, a animação está a cargo 
da DJ On Fire. 

A Comissão agradece a 
presença de todos. 


Torneio de Futebol nos dias 22 e 23 


A Comissão de Festas de 
S. Sebastião vai levar a efei- 
to um torneio de futebol de 
7, nos dias 22 e 23 junho no 
Campo de Futebol Dr. San- 
tos Pato, em Bustos. As ins- 
crições podem ser feitas 


BUSTOS 


junto dos elementos da Co- 
missão de festas ou pelo te- 
lefone 920482239. 

A inscrição tem um custo 
de 75 euros por equipa. 


Artur Bem-Haja 


Orfeão organiza viagem a Évora 


A associação Orfeão de 
Bustos vai realizar a sua via- 
gem cultural anual no próximo 
dia 23 de junho, este ano com 
destino à cidade de Évora. 

Ainda há alguns lugares 


disponíveis no autocarro e 
quem tiver interesse em par- 
ticipar nesta atividade, deve- 
rá entrar em contacto com o 
número 933929011, o quan- 
to antes. 
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OLIVEIRA DO BAIRRO 
Clube Desportivo de Caça e Pesca tem nova direção 


No passado més de margo, 
tomou posse no Clube Despor- 
tivo de Caça Pesca de Olvei- 
ra do Bairro, para o biénio de 
2024/2025, uma nova direção 
encabeçada por Vitor Hemáni 
Ferraz dos Santos, 

Com cerca de 200 associa- 
dos, este Clube, com sede na 
Silveirinha, Troviscal, gere as 
duas zonas de caça existentes 
no concelho, a saber, a Zona. 
de Caça Associativa com o pro- 
cesso n 839 do ICNF e a Zona 
de Caça Municipal de Oliveira. 
do Bairro/Cértima com o pro- 
cesso 3673 do ICNF. O clube é 


ainda proprietário do campo de 
tiro ao prato existente em Oli- 
veira do Bairro. 

Na gestão das duas zonas 
de Caça, o clube tem uma po- 
lítica de preservação das es- 
pécies com medidas restritivas 
como, por exemplo, a imitação 
de espécies cinegéticas a ca- 


car. 

Quanto à direção agora em- 
possada, pretende dar conti- 
nuidade ao trabalho desenvol- 
vido por direções anteriores, 
de forma a, nomeadamente, 
estabelecer, promover, incen- 
tivar e manter relações com 
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os sócios, no sentido de fo- 
mentar a união e coopera- 
ção entre eles; e estimular a 
harmonização dos interesses 
dos caçadores, pescadores, 
agricultores, proprietários e 
ambientalistas, tendo em vis- 
ta a proteção e conservação 
da natureza. Pretende t 
bém incentivar o espírito. 
co na prática da caga e pes- 
ca, colaborando na sua re- 
gulamentagáo; cooperar na 
proteção das espécies cine- 
gélicas, não cinegéticas e pis- 
cícolas e incrementar o seu 
repovoamento e equilibrio eco- 


lógico; promover e colaborar 
na realização de ações de for- 
mação, que entenda oportu- 
nas. 

Porúltimo, esta nova direção 
quer dar prioridade ao estabe- 
lecimento de laços de solida- 
riedade, com todos os que se 
dedicam à prática da caça e 
pesca desportiva devidamen- 
te ordenada, e com a popula- 
ção do concelho de Oliveira do 
Bairronogeral. 


Arciprestado reúne-se em Bustos para celebrar o Corpo de Deus 


Paroquianos de todo o 
Arciprestado de Oliveira do 
Bairro (paróquias de Oliveira 
do Bairro, Palhaça, Oiá, Bus- 
tos, Mamarrosa, Troviscal, 
Amoreira da Gândara, San- 
galhos e Fermentelos) reuni- 


BAIRRADA 


ram-se no dia 30 de maio, no 
pavilhão da EB 2/3 Frei Gil, 
em Bustos, para comemorar 
o Dia do Corpo de Deus. 
Numa cerimónia presidida 
pelo Bispo de Aveiro, D. An- 
tónio Moileiro, acompanhado 


de todos os párocos e diá- 
conos das respelivas paró- 
quias, centenas de feis cele- 
braram o mistério da Eucaris- 
tia. Este ano, a missa solene 
foi celebrada em Bustos, em 
virtude de o Espaço Inova- 


ção (onde habitualmente se 
realiza) estar já preparado 
paraa Festa da Criança. 
Antes da bênção final, rea- 
lizou-se a procissão, que se 
fez em passo lento, pelas 
ruas adornadas de flores. 


Projetos bairradinos em destaque na VS Solar Challenge 


O Clube de Energias Re- 
nováveis Professor Fernando 
Ferreira participou em mais 
uma edição da VS Solar Chal- 
lenge, em que os projetos bair- 
radinos foram destaque. 

A edição de 2024 da VS 
Solar Challenge, realizada 
no domingo, dia 2 de junho, 
trouxe uma emocionante de- 
monstração de inovação e 
sustentabilidade ao Estádio 
Municipal de Rio Maior. Com 
quatro carros solares de equi- 
pas bairadinas na competição, 
a corrida destacou otalentoe a 
criatividade da região. 

Os participantes da Bairrada 
incluiram o icónico Fotão-X, do 
Clube de Energias Renováveis 
Professor Fernando Ferreira 
(CERPFF) de Oliveira do Bait- 
ro, dois carros da Escola Pro- 
fissional de Agricultura e De- 
senvolvimento Rural de Vagos 


(EPADRV) e um do Agrupa- 
mento de Escolas de Vagos. A 
prova de velocidade realizada. 
durante a manhã viu o Fotão-X 
brilhar ao conquistar o segundo 
lugar, completando a volta mais 
rápida em 45,62 segundos, ga- 
rantindo uma posição de desta- 
que na grelha de partida. 

A tarde foi dedicada à pro- 
va de resisténcia, um teste de 


90 minutos que contou com a 
participação de 20 carros. Este 
ano, a competição foi marcada 
pela superação do recorde de 
voltas realizadas em todas as 
edições anteriores, que até à 
data se fixava em 100 voltas. 
O 1? lugar foi conquistado 
pela Escola Profissional de 
Rio Maior, que completou 108 
voltas à pista. Em 2º lugar fi- 


cou um dos carros da EPA- 
DRV, com 107 voltas, segui- 
do de perto pelo Fotão-X do 
CERPFF, que terminou em 3º 
com 105 voltas. Outro carro 
da EPADRV alcançou o6? lu- 
gar com 96 voltas, enquanto 
o estreante do Agrupamento 
de Escolas de Vagos terminou 
na 19º posição, completando 
69 voltas. 

Durante a cerimónia de en- 
trega de prémios, o Fotão-X do 
CERPFF recebeu ainda uma 
distinção especial como o car- 
romais original destacando-se 
não apenas pela performance 
mes também pelo design ino- 
Vador. 

O evento foi um sucesso e 
mostrou aforgae a criatividade 
das equipas bairradinas, que 
prometem voltar para o ano, 
com ainda mais energia e en- 
tusiasmo. 


SILVEIRA 


Amisil promove Seara Plogging 
e outras atividades nos dias 9 e 10 


A Amisil- Associação dos 
Amigos da Silveira promove, 
nos dias 9 e 10 de junho, o 
“Seara Plogging". 

No âmbito deste projeto, 
propõem-se fazer a limpeza 
e remoção de residuos urba- 
nos depositados nos terrenos 
limítrofes no Parque da Sea- 
ra incluindo o próprio, promo- 
vendo assim a manutenção 
da fauna e flora autóctone, 
sendo um local de interesse 
público para fins preservacio- 
ristas, prolegendo a natureza 
contra o desenvolvimento mo- 
demo e urbano, assegurando 
a “intocabilidade” do parque. 
Simultaneamente, aproveitar 
as condições naturais (natu- 
reza e água potável), para a 
prálica desportiva, promoven- 
do os hábitos de vida saudá- 
vel, lazer, aventura e gastro- 
nomia. 

Os resíduos serão no fim 
triados e encaminhados para. 
as respetivas empresas de 
gestão dos mesmos. 

O Parque da Seara tem uma. 
fonte própria de água potável 
para consumo humano, bem 
“como uma nascente em terre- 
no contíguo, desaguando no 
Rio Ervedal (afluente do Rio 
Levira) que atravessa todo o 
parque que se encontra numa 
área privilegiada em termos 
ambientais. 

Aorganização deste evento, 


ANCAS 


que decorrerá no Parque da 
Seara, está a cargo da Amis, 
contando com o apoio, na área 
desportiva, de A Seara Run- 
ners e das Lesmas Bike Team, 
bem como, a nível institucio- 
nal, do Município de Oliveira 
do Bairro, Juntas de Freguesia 
de Olá e de Oliveira do Bairro 
e da CIRA - Região de Aveiro. 


Programa 

Dia9 

9h - Concentração; 9h15 - 
Passeio / Circuito de BTT e 
Gastronómico (inclui visita a 
duas Caves na Bairrada - Dias 
Cardoso e Quinta das Bágel- 
ras, com prova de Espumante 
+ Sande de Leitão, Confraria 
do Leilão da Bairrada); 14h30 
- Chá Dançante (coorganizado 
como Municipio de Oliveira do 
Bairro; animação a cargo da 
Banda Sel). 

Dia 10 

9h - Concentração; 9h15 - 
Trall/ Race (iniciação / Convi- 
vio); 9h30 - Caminhada Sea- 
ra Plogging 2024 (em trilhos 
e estradas florestais na zona 
envolvente à Silveira e Parque 
da Seara, com uma conside- 
rável área florestal com vista 
privilegiada sobre o Rio Erve- 
dal e nascentes no Parque da 
Seara); 11h - Espaço Infantil 
~ Insufláveis; 12h45 - Almo- 
go; 15h - Tarde Musical com 
DJ Pipoca, 


Festa da 1.º comunhão 


y 


A festa da 1.º comunhão, 
em Ancas, foi celebrada, no 
passado dia 26 de maio, com 
apenas duas crianças mas, 
nem porisso, deixou de tero 
mesmo brilhantismo. 

As crianças foram prepa- 
radas pela catequista Sandra. 
Reis que se dedicou com o 
mesmo entusiasmo como se 
de um grupo maior de crian- 


as se tratasse. 

Parabéns aos pais que nun- 
ca desistiram de entregar os 
seus filhos ao cuidado da ca- 
tequista. 

Esperamos ver no próximo 
ano mais criangas a recebe- 
Tem este sacramento na nos- 
sa Igreja. 


Nelson Oliveira 


POR TERRASDABAIRRADA | ANADIA | AGUEDA | AVEIRO E 


ANADIA 
Arciprestado reunido em Dia de Corpo de Deus 


Madureirinha 


? 


No passado dia 30 de maio, 
o Arciprestado de Anadia reu- 
niu-se na igreja Matriz de S. 
Paio de Arcos para celebrar 
o Dia de Corpo de Deus. 
Esta festividade contou 
com a presença de todas as 
mordomias, acompanhadas 
pelos seus juízes, as entida- 
des civis e militares (bombei- 
ros e GNR), os escuteiros, os 
sacerdotes das diferentes pa- 
róquias e a banda arcipres- 
tal, a grande novidade deste da Faria. É filho de Jor- 
ano, que animou de forma su- ge Miguel da Silva Fa- 
blime a eucaristia e a procis- ria, residente em Madu- 
são, sendo, maravilhosamen- — portância de abrirmos o nos- grado na hóstia. Assim, to- Santissimo Sacramento, se- mando uma grande e bonita  reirinha, e de Carmen 
te, orientada pelo catequistae so coração para Jesus Cris- dos nós temos a missão de guida da procissão pelas prin- moldura humana, rezando e — Cristina Graça de Al- 


Completou 10 anos, 
nopassado dia 4 do cor- 
rente, o menino Bruno 
Alexandre de Almei- 


acólito Hugo Silva. to entrar, tal como abrimos a ser custódias! cipais ruas da cidade como cantando ao longo de todoo meida, residente em 

Durante a homilia, o padre porta da custódia para colo- — No final da eucaristia, acompanhamento das cente- seu percurso. Esgueira. É irmão de 

António Torrão realçou aim- car lá dentro o Cristo consa- realizou-se a adoração ao = nas de fiéis paroquianos, for PauloCardoso ^ Diogo e Matilde Costa 
Faria. 


É ainda neto mater- 


TAMENGOS node Odília e Arcindo, 
GroovArt encanta no Mercado da Aldeia ao doa 


Duarte Faria e Cremil- 
da da Silva Ferreira, re- 
sidentes em Madurei- 
rinha. 

Jornal da Bairrada 
associa-se aos pais, ir- 


Os alunos da Academia de 
Artes da GroovArtatuaram na 
noite de 30 de maio no Merca- 
do da Aldeia, em Tamengos. 

Perante as mais de três 


centenas de pessoas, que se mãos e avós do peque- 
encontravam a jantar no ex- no Bruno, apresentan- 
terior, num ambiente de con- do-lhe muitos parabéns 
vivio bastante agradável, to- e o desejo de uma vida 
caram e cantaram éxitos na- muito feliz. 


cionais e internacionais muito 

do seu agrado, comprovado 

pelos aplausos recebidos ao de Anadia e não só, otalento dedicação dos seus profes- a presença da Academia no ra municipal, “As Sextas na 

longo do espetáculo. dos seus jovensnocanto eno sores. dia 16 de agosto, na Praça Praga". 
Esta escola de música tem instrumental, fruto do resulta- De entre as diversas atua- da Juventude, em Anadia, no 

revelado por todo o concelho do, também, do empenho e ções futuras, destaque para evento promovido pela cáma- Paulo Cardoso 


PEREIRO AGUADA DE BAIXO REQUEIXO, N.º SRA. DE FÁTIMA E NARIZ 
Aniversário Mão fatal promove convívio Junta inaugura área de serviço para autocaravanas 
da Associação no Carregal E SUE 


No sábado passado, séncia das boas gentes de 


Desportiva a Mão Fatal voltou a fa- Cinfáes-nemmesmooami-  Nodia 25 de maio, a Junta 

Cultural zero seu convívio, o que go Mário Silva esteve pre- . de Freguesia de Requeixo, Nº 
€ Cultural já não acontecia desde a sente, bem como eu próprio, Sra. de Fátima e Nariz inaugu- 
do Pereiro pandemia. A organização por estar doente. roua área de serviço para au- 


conseguiu juntar cerca de ^ Parabéns à organização  locaravanasno Parque Rbei- 
Comemorou, no passa- uma centena de amigos de por reiniciar este convívio - rinho do Carregal. 
do dia 1 de junho, 45 anos. Aguada de Baixo para con- e votos de sucessos à nova — Para além do presidente da 
de existência a ADCPerei-  fraternizarem no Parque organização da iniciativa Junta de Freguesia, Miguel Sil- 
ro. Para assinalar esta data de Campismo, num almoço para 2025. va, estiveram presentes deze- 
a direção elaborou o seguin- . convívio, este ano com a au- Málio Torres - nas de caravanistas, dirigen- 
te programa: Dia 9, às 8h30 tes associativos, membros 
-caminhada rota "ASCP"; às autárquicos, o presidente da 


13h será oalmogo de contra- AGUADA DE CIMA Associação de Amigos do Par- 


ternização na antiga Escola " " que da Pateira do Carregal, Fi- 
primára do Pero e, aps. ENCONtro dos sportinguistas fie Tera eo presidente da 
tir das 18h, animação musi- Câmara Municipal de Aveiro, 
cal com o grupo "ali à latas”. No próximo dia 15, no familiares e amigos. José Ribau Esteves. 

Haverá também surpresas Parque do Sabugueiro, em Seés sportinguista apare- ^ Este equipamento servirá 
para as crianças. Aguada de Cima, um grupo ce no Parque do Sabuguei- - de apoio a todos aqueles que, 


de sportinguistas organiza ro, para festejar a conquista cada vez mais, procuram as viaturas, valorizando todaa  Aviaciolávele pedonal que 

António Duarte um encontro convívio com do campeonato nacional. — margens da Lagoa da Pateira envolvente dos parques Ri- liga os dois referidos parques 
um almoço, onde os sportin- no município aveirense, com  beirinhosde Requeixo e do também já se encontra con- 
guistas podem levar os seus Mälio Torres capacidade para cerca de 30 Carregal. cluída. 


Em contraciclo coma 
maioria do país, as Ca- 
ves São Domingos pla- 
neiam, já no corrente ano, 
aumentar substancialmen- 
tea produção, sobretudo 
nos espumantes, setor que 
mostra cada vez mais pro- 
curae tem cada vez maior 
impacto na faturação da 
empresa. 

Com 20 hectares de vi- 
nhas próprias e mais 80 
hectares de vinhas per- 
tencentes a viticultores 
em produção exclusi- 
va para as Caves São Do- 
mingos, a empresa pro- 
cura, já para a campanha 
de 2024, aumentar ex- 
ponencialmente a com- 
pra de uva a agricultores 


da região da Bairrada, 
designadamente, dos con- 
celhos de Mealhada, Can- 
tanhede, Anadiae Oliveira 


do Bairro, lançando uma 
campanha de compromis- 
so com os produtores de 
uvadestesterritórios, con- 


vidando-os à celebração 
deprotocolos deaquisição 
deuva,nosentido de levar 
avante, coma colaboração 


Investimentos em 
equipamento e 
aumento da compra 
de uva, marcam 
2024 


destes e com base numa 
política de envolvimento 
das comunidades, o cres- 
cimento da sua produção 
devinhos eespumantes. 
Ponderada a evolução 
das vendas, que a empre- 
sa antevê continuem a 


de para 30 toneladas que 
irá duplicar a capacidade 
da empresa, tornandotodo 
o processo de receção, es- 


Em ano desafiante, Caves Sáo Domingos 
aumenta produção e renova equipamento 


colha e prensagem da uva 
mais célere, permitindo, 
com isso, um melhor tra- 
tamento da uva, criando 
mostos de fruta mais au- 
têntica e num perfeito es- 
tado sanitário. 

Iniciada há quase uma 
década, acampanharumo 
à sustentabilidade plena 
continua no seio das Ca- 
ves São Domingos, com 
práticas que se iniciam 
nas vinhas e terminam no 
embalamento dos vinhos, 
através de procedimen- 
tos de maximização eco- 
lógica e diminuição extre- 
ma da pegada ecológica e 
uso racional dos recursos, 
designadamente, os hídri- 
cos. 


4.º CONCURSO ENOLÓGICO CIDADES DO VINHO 
Cantanhede e Mealhada conquistam 
Grande Ouro e Ouro 


A 44 edição do Concur- 
so Enológico Cidades do Vi- 
nho atribuiu 100 medalhas, 
sendo 36 Medalhasde Gran- 
de Ouro e 64 Medalhas de 
Ouro. 

Num total, vieram para 
a região da Bairrada sete 
medalhas, cinco para Can- 
tanhede e duas para a 
Mealhada. 

Este evento decorreu em 
Gouveia, de 9 a 12 de maio, 
e juntou 30 provadores que 
avaliaram cerca de 400 vi- 
nhos que se apresentarama 
concurso. 

Oevento, único em Por- 
tugal, por promover simul- 
taneamente os vinhos e os 
seus territórios de origem, 
é uma organização conjun- 
ta da Associação das Ro- 
tas dos Vinhos de Portugal 
(ARVP) e da Associação de 
Municípios Portugueses do 
Vinho (AMPV), contan- 
do com apoio do programa 
Wine in Moderation e, nesta 
edição 2024, do Município 


de Gouveia. 

Para a Bairrada, a Adega 
de Cantanhede conquistou 
uma Grande Medalha de 
Ouro, com o vinho branco 
Marquês de Marialva Gran- 
de Reserva, e quatro meda- 
Ihas de Ouro para o branco 
Marquês de Marialva Reser- 
va, parao vinho tinto Mar- 
quês de Marialva Grande 
Reserva Vinha, para oespu- 


mante Marquês de Marial- 
va Blanc de Noirs e para o 
vinho tinto Conde de Can- 
tanhede Reserva. 

“Também dois vinhos da 
Adega Rama, no Município 
da Mealhada, ganharam a 
Grande Medalha de Ouro 
neste concurso. Foram eles: 
Milheiro Selas Grande Re- 
serva Tintoe Tributo Rama 
OPinguinhas Tinto. 


Identifiqui 


A PREVENÇÃO 
COMECA EM SI. 


IDENTIFIQUE 
E REGISTE OS 
"SEUS TERRENOS: 


Sabia que o regi: 


das suas propriedades 


contribui para o identificocáo dos 
e terrenos em caso de incêndio? 


ou contacte a sua Cámara Municipal; 


registe os seus terrenos rústicos no BUPi. 


Saiba mais em bupi.gov.pf ou em 
portugalchama.pt. 


PORTUGAL CHAMA 
POR. SI. POR TODOS: 


Applause Band abre 
ciclo de espetáculos 
“As Sextas na Praça” 


O ciclo de espetáculos “Às Sextas na 
Praça" 2024 arranca no próximo dia 7 
de junho, pelas 22h, com a atuação da 
banda anadiense“Applause Band”. Esta 
iniciativa decorre até ao dia 20 de s 
tembro, numa organização do Muni 
pio de Anadia. 

“Às Sextas na Praça” é um projeto de 
dinamização cultural ao ar livre, que 
pretende preencher com música as noi- 
tes de sexta-feira, na Praça da Juventu- 
de, em Anadia, numa organização da 
Câmara Municipal de Anadia. 

Para o mês de junho estão previstas 
aindamais duas atuações, no dia 14, com 
Gonçalo Gomes, e, no dia 28, com os 
“The Eighties". 

O ciclo de atuações sofrerá um 
interregno, no dia 21, devido à realiza- 
ção do certame da “Feira da Vinha e do 
Vinho" que decorre entre 19 e 23 de ju- 
nho, no Vale Santo, em Anadia. 

Este ciclo de espetáculos tem como 
objetivo contribuir para a animação do 
centro da cidade nas noites de verão, se- 
guindo a fórmula de sucesso que alia a 
culturae a confraternização, num espa- 
çoaoarlivre, comentrada gratuita, dan- 
do palco a artistas e a géneros musicais 
variados, capazes de agradar aos mais 
diversos públicos. 


7 junho - Applause Band 
14 junho - Gonçalo Gomes 

28 junho - The Eighties 

5 julho - Colmeia - Folk Ancas 

12 julho - Banda Tempo 

19 julho - On off 

26 julho - Incantus 

2 agosto - B'Label 

9 agosto- Dina Pinto (fado) 

16 agosto - Groovart- Academia de Artes 
23 agosto - Ecos D'adega 

30 agosto - The Founders 

6 setembro - Meninos da Sacristia 

13 setembro - Orquestra Desigual da 
Bairrada 

20 setembro - Rob's Angels 


O guitarrista e alaudista Tiago Ma- 
tias acaba de lançar “Fantasia”, o seu 
terceiro disco a solo. O disco já está 
disponível para vendanas plataformas 
digitais (Spotify, ITunes, etc) e naslo- 
jas FNAC, em Portugal, e em todo o 
mundo. 

Depois de “Cifras de Viola” (2022) - 
um dos quatro nomeados na categoria 
de melhor disco de música erudita/ 
clássica dos Prémios Play Vodafone 
em2022-e “Sospiro” (2023), "Fantasia" 
editado pela Arte das Musas e patro- 
cinado pela Direção Geral das Artes / 
Ministério da Cultura com o apoio da 
Antena 2. 

O disco contém música contempo- 


Festival il celebra 
15º edição nos 
dias 13 e 14 de julho 


Já é conhecido o cartaz do Festival it 
que, este ano, tem como epicentro o Par- 
que Municipalda Alta Vila, em Águeda, 
nos dias 13 e 14 de julho. Espetáculos, 
jogos, oficinas, instalações, histórias, 
street food... Não faltam propostas para 
osbebés, criançase toda a família. Aen- 
tradaé livre. 

Com novas datase instalado em pleno 
pulmão da cidade de Águeda, o Festival 
il celebra este ano a sua 15 edição, reu- 


“FANTASIA” 


Jornal da Bairrada 
6 [junho | 2024 


Guitarrista e alaudista 
l'iago Matias lança 


terceiro disco a solo 


rânea portuguesa para tiorba de Anne 
Victorino d'Almeida, Fátima Fonte, 
Luís Cardoso, Fernando Lapa e Sérgio 
Azevedo. É o primeiro disco a nível 
mundial integralmente composto por 
música contemporánea para tiorba. 
O projeto inclui ainda um livro com a 
música gravada em disco, editado pela 
AVA Editions. O lançamento contem- 
plauma digressão de 10 datas, uma de- 
las em Aveiro, no dia de junho. 
Natural de Aveiro, Tiago Matias é 
diretor do Quartel das Artes Dr. Alípio 
Sol (Oliveira do Bairro), investigador no 
Centro de Estudos Clássicos e Huma- 
nísticos e doutorando em Estudos Ar- 
tísticos na Universidade de Coimbra. 


p 


nindoas famílias com anatureza, duran- 
tedois dias de festa para todas as idades. 

Arawake (Catalunha, Espanha), 
tocas Fernandes, Chão de Oliva, Chão 
Nosso, Cia. Marimbondo, Encerrado 
para Obras, Fábio Superbi JAM (Catalu- 
nha, Espanha), Jogos do Hélder, Montse 
Rivera e Mercedes Prieto, Teatro Plage, 
Tiago Sami Pereira, Tosta Mista e We- 
TumTum são alguns dos nomes que vão 
passar pelo Festival Haverá ainda lugar 


a 


para a estreia de novas criações d'Orfeu 
dirigidas a público infantil e familiar. 

Organizado pela d'Orfeu AC, emco- 
produção com o Município de Águeda 
ecomoapoio da Direção-Geral das Ar- 
tes, oi! terá também sessões escolares 
que arrancam já este mês, levando vá- 
rios espetáculos a algumas escolas do 
concelho. 

O programa detalhado estará disponí- 
vel brevemente no site da d'Orfeu. 


Os Atómicos SC reali- 
zaram, nos dias 25 e 26 de 
maio, no Pavilhão Munici- 
pal de Oliveira do Bairro, a 
fase final da Taça Distrital 
de Sub-16 Feminino, rece- 
bendo as equipas do Anadia, 
Campinho e llliabum. No fi- 
nal, otroféu acabaria mes- 
mo por ficar em casa, com 
a equipa dos Atómicos SC a 
sagrar-se vencedora. 

Enquanto clube anfitrião, 
a secção de Basquetebol 
dos Atómicos SC, apoia- 
da pelos pais, familiares e 
amigos, preparou toda a 
logística necessária para 
proporcionaras melhores 
condições a todos os clubes 
eemparticular àsalletasdo 
Atómicos SC. 

O Pavilhão Municipal de 
Oliveira do Bairro encheu- 
-se de cor e muito foi o pú- 
blico que assistiu aos jogos, 
principalmente nafinal, que 
se realizou no domingo. 

Os jogos decorreram 
num ambiente de compe- 
tição salutar, nos quaisas 
atletas dos clubes partici- 
pantesdemonstraramoseu 
empenho e dedicação pela 
modalidade, procurando 
atingir os seus objetivos. 


Competicáo 

No primeiro dia da com- 
petição, os Atómicos SC 
impuseram-se ao llliabum 
por 87-10, enquanto que o 
Anadia venceu a equipa do 
Campinho por 56-33. 

No jogo de atribuição do 
3.º e4. lugar, a equipa do 
Illiabum foi mais forte e le- 
vou de vencida o Campinho 
por 35-29, No jogo da final, 
entre Atómicos e Anadia, 


um jogo inteiramente bair- 
radino, o muito público pre- 
sente incentivou a equipa 
dos Atómicos que, através 
de um início de jogo mui- 
toforte, com rápidas tran- 
sições e recuperações de 
bola, atingiu rapidamente 
uma vantagem, que nun- 
ca permitiu a aproximação 
da equipa do Anadia, ven- 
cendonofinalacompetição 
por 73-13. 


Dairrada 
*X€ 


Jogaram pela equipados 
Atómicos: Beatriz Sousa, 
Daniela Portugal, Cons- 
tança Rodrigues, Salomé 
Vida, Núria Moreira, Ma- 
ria Rodrigues, Telma San- 
tos, Carolina Cruz, Magna 
Teixeira, Sofia Sousa, Su- 
ria Moreno, Ariana Silva, 
Luísa Abreu e Naydmilsa 
Napoleão. 

Treinadores: Fábio Costa 
e Celeste Oliveira 


CONSTRUÇÃO 
E BRICOLAGE 


Masotav 


Tomás Rocha é campeão 
nacional pelo FC Porto 


O camp EA" 


O jovem Tomás Alegre Rocha, natural da Curia, sagrou-se 
campeão nacional Sub 15 2023/24 da 22 Divisão, aoserviço do 
Futebol Clube do Porto. 

Tomás Rocha mostrou, desde cedo, uma aptidão e gosto pelo 
desporto. Aos 7 anos, iniciouo seu percurso no Bairradafut, ten- 
do ainda passado pelo Anadia Futebol Clube de 2017 a 2020 e 
pelo Oliveira do Bairro em 2020/21. Aos 11 anos surge a opor- 
tunidade de ingressar no FC Porto, equipa pela qual acaba de 
vencer o Campeonato Nacional Sub 15 da 2º Divisão. 

Ajogar a defesa central, tem disputado vários torneios nacio- 
nais einternacionais ao serviço do FC Porto, tendo disputado e 
vencido o conhecido torneio Ibercup em 2022 e, mais recente- 
mente, o Madrid Easter Cup, em 2024, Tem sido também con- 
vocado para torneios ao serviço da Seleção Distrital do Porto. 

Éumatleta dedicado, que tem mostrado que fora dasquatro 
linhas também se constróio futuro, Ex-aluno do Colégio Nos- 
sa Senhora da Assunção, onde estudoudo 1ºa977ºano, eatual 
aluno do Colégio Júlio Dinis, no Porto, tem procurado equilibrar 
aformação pedagógica coma formação desportiva. E com su- 
cesso, tendo sido já nesteano letivo reconhecido pelo seu exce- 
tente desempenho escolar. 


a 


6ljunho | 2024 


Ill Falcão Cup traz 18 equipas 


de todo o país a Oliveira do Bairro 


A secção de futsal fe- Santa Maria FCÍAFBragale — Otomeioé homologado pela 
minino do Oliveira do Bair- 1 SportngCPlAFLisboal AFA, comquatroárbitros. 
ro Sport Clube [OBSC] vai No escalão Sub-17, Oli- O torneio vai envolver 350 
voltar a organizar o Falcão veira do Bairro SC [AF pessoas, entre atletas, staff 
Cup, quevaijá na 32 edição. Aveiro], GRC Nun Alvares e pessoal deapoio, e conta 
Esta grande festa do futsal [AF Bragal, Futsal FeijólAF ^ coma colaboração da Cå- 
feminino de formação terá Setúbal], GD Castanheira mara Municipal de Oliveira ; 
lugar em Oliveira do Bairro, V visrago Cast CO! doBairra Junade regue | Encruzilhada 
no próximo fim de semana, dem AF PortoleSL Benfica sia deOliveirado Bairro edi- 


dias 8, 9e 10 de junho, este [AF Lisboal, versos patrocinadores. 
ano com os escalões Sub- No escalão Sub-15, Oli- Maisumavez o quartel- O FC Porto venceu a Taça de Portugal, mas nem 
15, Sub-17 e Sub-19. No to~ veira do Bairro SC [AF -general” da secção ficará porisso o começo da nova temporada está a ser fá- 
tal participam 1Bequipasde. Aveiro), GRC Nun Alvares montado no IPB (Instituto cil. Esperava-se que o troféu de final de época mini- 
vários pontos do país, com [AF Braga), Futsal Fejó (AF Profissional da Bairrada), mizasse a turbulência gerada pelas eleições e que 
diversas associações de fu- Setúbal), Aliados Lordelo — pararefeições e dormidas. motivaram a saida de Pinto da Costa da liderança do 
tebol representadas, como AF Porto), Santa Maria FC clube, mas a verdade é que, à entrada de junho, os 
Lisboa, Porto, Aveiro, Braga, [AF Bragale SL Benfica laF Entidade formadora dragões ainda não têm treinador definido nem um. 
Viana do Castelo, e Setúbal Lisboal. Com apenas trés anos, a planeamento de pré-época e de época efetuados. 
Aguarda-redesdaSele- niadeentregadeprémios, ^ Osjogostéminicioás 10h secção de futsal feminino Na verdade, os alarmes soaram no telemóvel de 
ção Nacional, Maria Ode- marcada para o dia 10,às de sábado e decorrematé do OBSC tem feito um bom André Villas-Boas quando a notícia de que o esco- 
te Rocha [na foto), será a 18h. ás21hlumahora cada jogo); trabalho, prova disso éa re- lhido para sucessor de Sérgio Conceição era, na 
madrinha do torneio eestá No escalão Sub-19, par-  nodomingo, hájogosdash cente conquista da Certifica- realidade, Vitor Bruno, seu atualadjunto. Homem da 
já confirmada a presença — ticipamo Oliveira do Bairro às 20h; e na segunda-feira, ção de Entidade Formadora casa há sete anos, à semelhança do lider da equipa 
do Selecionador Nacional, SC [AF Aveiro), Futsal Fei- — diadas meias-finais efinais, de 3estrelas para o Futsal. técnica, que está familiarizado com o plantel e que 
André Teixeira, nos três jó [AF Setúbal) AliadosLor- das 9h às 17h. No total, ha- — É mais um incentivo paraa conhecerá todos os departamentos, algo que pode 
dias, inclusive nacerimó-  deloe Gondomar (AF Porto)... verá 33 jogos em três dias. secçãoe parao clube. permitir uma espécie de transição entre o reinado 
de Pinto da Costa e aquela que se espera uma nova. 

era com AVB ao leme, 


No entanto, essa possibilidade não foi bem vis- 


FUTSAL BILHAR UNIÃO ta por todos, sobretudo por Sérgio Conceiçäo e os 
Azenha Mário Cerveira con uista 1º COLUMBÓFILA SERE a S CS 
organiza q E DO CÉRTIMA Acaba por ser uma reação estranha, na medida em 


pódio nacional para 0 CCR o que não é um processo novo nos azuis e brancos 
ii (relembre-se que Vítor Pereira substituiu o pró- 
torneio 1° lugar na E quando e papa Grab 

OatletadoCCROuteirode para a fase final da compe- prova de fundo sea, em 2011] e porque é absolutamente incomum. 
Baixo, Mário José Cerveira, tição. que otreinador que sai de um clube tenha qualquer 
alcançou o pódio no Cam- A fase final decorreu no voto na matéria em relação ao seu sucessor. Ade- 
peonato Nacional de Pool Hotel Termas & Spa do Bi- mais, Conceição referiu que a sua saída, apesar da 
Português Veteranos, sendo. canho, em Soure. renovação a dois dias das eleições [o que só por si 


este o primeiro pódio nacio- Mário José Cerveira per- é bastante reprovável), não custaria nem mais um. 
nal para a secção de Bilhar deu na meia-final por 6-4 tostão ao clube. Ora, parece que essa receita seria 
do CCR Outeiro de Baixo. para o atleta da Académica verdade até Sérgio ter de lidar com a promoção do. 


Nesta competição da Fe- de Coimbra Luis Torres, ten- 
deração Portuguesa de Bi- do este perdido afinalpara o 
Ihar, participaram 172atle- colega de equipa Manuel Pe- 


seu atual adjunto. 

Parece evidente que a decisão de Vitor Bruno em 
querer aceitar este novo projeto é perfeitamente 
natural, uma vez que é uma oportunidade única, 
sobretudo porque quem dificultou este processo 
foi exatamente Sérgio Conceição e a direção an- 
terior, que com aquela renovação dificultaram e 
muito o planeamento de 2024/25 por parte da nova 


A Associação Desportiva tas nas fases regionais, dos. reira, que se sagrou bicam- 
Recreativa e Cultural da Ri- quais 32 foram apurados peão deveteranos. 
beira/Azenhavaiorganizar um 


torneio, com seis equipas, cujo DURÉE 


início está marcado para 10de 


junho (feriado nacional. E FASES Aequipa Santos Santos estrutura. 

Participam Almedina; Nar- i Santos Wings [João Santos e Por esta altura, quando os rivais já se vão ape- 
cótic; BM Gás; Kacimbão: Ma- vA cm HugoSantoslficou,nopassa-  trechando, o FC Porto não tem treinador, não sabe 
rópinta e Jomabel Caleiras. * do dia 18 de maio, em 1°lu- quais os jogadores que contam e os que não contam 
No dia 10, há dois jogos, o pri- garna provade Fundo -sol ^ [relembre-se que até existiam jogadores a treinar à 
meiro começaàs 21h30, ose- ta de Ariza (1*Zona 4- Leste parte), quais os projetos de formação que se pode- 
gundo às 22h30 [Almedina- daACDAveroleconquistouo — rão mostrar, que posições reforçar ou que adver- 
-JomabelCaleirase Narcótic- 3º lugar do distrito de Aveiro, — sários de pré-época serão escolhidos. Será, por 
-Marcápinta. contra 7581 pombos envi certo, um dossiê para André Villas-Boas resolver 

No dia 15, sábado, decor- dos.A atleta [pombocoma rapidamente, sendo que parece claro que está um 
remosseguintesjogos:A- MA i LN M nila 2222663/2022)vooua pouco nas maos de Sérgio Conceição nesta fase, 
medina-BM Gás e Narcólic- 543.361.2 km, aumamédia na medida em que, sem custos, é a única das par- 
Kacimbāo. de 1,255.024m/m,atėaoseu tes que pode rescindir o contrato unilateralmente, 


Plácido Santos Silva pombal, em Sangalhos. Assim aconteceu! 
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Des À Russo Artem Nych mete “gelo” nas 


agit ho 


02 DE JUNHO 2024 


Depois de conquistar, pelo segundo ano consecutivo, o Grande Prémio Internacio! 
-Anicolor, mostrou estar em grande momento de forma e, semanas depois, venceu a 44? edi 
marcado pelas altas temperaturas e dez contagens de montanha, o ciclista russo, ao ganhar a 


não mais largou a camisola amarela, tal como o seu colega de equipa, Mauricio Moreira 


gunda posição. 


Aorganizacào do Grande 
Prémio ABIMOTA apostou na 
ediçãode 2024 emduas etapas 
de grau de exigência elevado, 
que setornou ainda mais com. 
aforte canicula temperaturas. 
acimados30grausl duranteos 
trés diasda prova. 

A primeira etapa, entre 
Proença-a-Nova eo Caramu- 
lo, nadistânciade 163kmecom 
quatrocontagens do prémioda 
Montanha, eraumgrandeteste 
paraosverdaderoscampedes, 
paracidistasdebarbarija uma 
espécie de etapa rainha da Vol- 
taa Portugal, e que podiade- 
cidir as contas finais do Gran- 
de Prémio, aliás como veio a 
acontecer. 

Numaligaçãoplenade sobe 
edesceea favorecer os trepa- 
dores, os 107 corredoresem 
representação de 16 equipas 
deram ocorpoàs balas desde 
oprimeirometro.Aetapa,ape- 
sar do muito calor, seria bas- 
tantemovimentada, com Cósar 
Fonte, da Rádio Popular- Pare- 
des - Boavistaavenceras três 
primeiras contagens de Mon- 
tanha,eMiguel Valls Centrode. 


| das Beiras e Serra da Estrela, Artem Nych, 
> do Grande Prémio ABIMOTA. Num Grande Prémio 
a primeira etapa que ligou Proença-a-Nova ao Caramulo, 


Sx. altas temperaturas e foi o vencedor 


da equipa Sabgal- 


Ciclismo de Loulél aseram os 
grandes protagonistas. 
Porém, a Sabgal-Anicolor 
ia comandando as "tropas" e 
acabou por tirar partido dis- 
so, embora não tenha ganho 
coletivamente, Mas colocou, 
numfinalde etapa empolgan- 
te, dois ciclistas, como russo, 
de 29anos,asero maisrápido, 
Gastou menos 32segundos do 
seu colega de equipa Mauricio 
Moreira que, com as bonifica- 
ções, ficou com um avanço de 
36segundos nageral,ea 1.28m 
deAfonso Silva [Tavira SC Fa- 
rense), terceiro classificado, o 
queantevia queo Artem Nich 
muito dificimente nào termi- 
naria de amarelo na chegada 
a Águeda, onde está sediada a 
equipa profissional da Sabgal- 
-Anicolor. As previsões confir- 
maram-se, sucedendo assim 
a Rafael Reis, seu colega de 
equipa, na lista de vencedores 
do Grande Prémio ABIMOTA. 
“Estou muito feliz pela vitó- 
ria, sem o trabalho dos meus 
“companheiros seria muito difi- 
cilvencereste Grande Prémio, 
marcado pela exigência” 
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Jomali da Bair: 
6 junho | 2024 


o | Ganhar em casa voltou a ter um sabor 


"- 
(illis a 
O2 DE JUNHO 2024 


Depois de Rafael Reis ter 
ganho em 2023, o Clube Des- 
portivoFullracing, onde est 
tegradaaequipa Sabga-Arico- 
lor.voltouafazerhistórianasua 
casa, em Águeda, com Artem 
Nychasagrar-se vencedordo 
442 Grande Prémio ABIMO- 
TA cujaterceira e última etapa 
foi conquistada pelo argentino 
Nicolás Tivani (Avludo-Loule- 
tano-Loulé Concelho! 

Francisco Peñuela ganhou 
a classificação por pontosea 
Rádio Popular-Paredes-Boa- 
vista fol a melhor equipa. Luís 
Gomes (Kelly-Simoldes-UDO) 
garantiunaültima tirada otopo 
naclassificação da montanha, 
enquanto Bruno Silva [Tavier- 
-OvosMatinados-Mortágualfoi 
o primeiro nas classificações. 
autarquias e bolinhas, Ven- 
ceslau Fernandes [AP Hotels 
& Resorts-Tavira-SC Farensel 
ganhouas metas volantes, Via- 
cheslav Ivanov [Efapel Cycling] 
foi o melhor jovem e Fabricio 
Crozzolo [Technosylva Maglia 
Bembibre) impós-se entre os 
corredores das equipas declu- 
be. 

Como ficou expresso na pá- 
gina anterior, a primeira eta- 
pa entre Proença-a-Nova ao 
Caramulo podia decidir muita. 


"e 


26 


canda. 


Jorge Almeida, 


coisa de quem ría celebrarem 
frenteá Escola Adolfo Portela, 
em Águeda. Quemassim pen- 
sou não se enganou, pois Ar- 
temNych, especialistanamon- 
tanha, passou incólume nas 
subidas e descidas, apesar da 
resistência de vários corredo- 
resaolongodos lédkm napro- 
curadamelhor dassificaçãoe 


chegouem solitário para vestir 
acamisolaamarela. 

A exigência da etapa pro- 
vocou uma chegada a conta- 
-gotas, com os primeiros sete. 
corredores adiantados face ao 
primeiro pelotão, que cortoua 
meta 3má3s depois de Artem 
Nych. 

Num finalespetacular,orus- 


tavira 
inanes 4) y 


residente da Câmara Municipal de Águeda, com os trés primeiros classificados 


sogastouo tempode 44635, 
mais 32 segundos do seu cole- 
ga deequipa Mauricio Moreira, 
ganhando ainda mais quatro 
segundos comas bonificações. 


Chegada ao sprint 

Asegunda etapa teve início 
efinalem Vouzela fem frente à 
Cámara Municipal numavia- 


João Fonseca 


gem de 138kmque, diga-se, foi 
bastante movimentadae com 
várias tentativas de fuga. 
Aetapa,quecontoucomrne- 
nos dez corredores, a exem- 
plo da primeira, também era 
degrau elevado, coma subida 
ao alto da Serra de São Macá- 
rio, com uma descida bastante 
acentuadae com quatro conta- 


especial para a estrutura de Águeda 


gensdemontanha. 

No ciclismo nada é impos- 
sível a primeira etapa deixoua 
classificação geral muito sele- 
cionada, mas nào eram espe- 
radas grandes surpresas, dado. 
queaSabgal-Anicolor, umadas 
melhores equipas portugue- 
sas, iria defender Artem Aych 
e Mauricio Moreira da concor- 
rência, Assim fo 

Santiago Mesa [Efapel 
Cyelinglvenceu, ao sprint, após 
3.5236h. O colombiano bateu 
sobrea linha da metaoargen- 
tino Tomás Conte Avludo-Lou- 
tetano- Loulé Concelhole ove- 
nezuelano Francisco Peñuela 
(Rádio Popular-Paredes-Boa- 
vistal, com Luis Mendonça [Sa- 
bgal-Aricolor] e Diogo Gonçal- 
ves [ABTF Betão-Feirensel, 
todos com o mesmo tempo, a 
fecharem o quinteto mais rápi 
doem Vouzela. 

Na geralficou tudo na mes- 
ma, comos dois homens daes- 
trutura de Águeda nos primei- 
ros lugares, Artem Nych com 
36 segundos de vantagem so- 
bre Maurício Moreira, 


Emoção até final 

Aderradeira etapa, de novo. 
marcada pelo forte calor, de- 
correu entre a Vagueira e 


Revestimentos em Zinco, Cobre e Alumínio 


FixoCaleira 


Zona Ind. de Vila Verde (sul), Lote nº 15 


3770-305 
e-mail: geral 


OLIVEIRA DO AR 
lefixocaleira.pt 


www.facebook.com/fixocaleiralda 


www.fixocaleira.pt 
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INSPE-GUEDA ® 


INSPEÇÃO DE VEÍCULOS 


R. Nacional 1 nº 1079: Vale do Grou 3750-064 Águeda 


geral&inspeagueda.com 


https://wwwinspeagueda.com 


Águeda, num pelotão de 89 ci- 
clistas, onde tinhaml48km 
pelafrente, As dúvidasestavam 
centradas se Artem Nych se 
sagravavencedordo44? Gran- 
dePrámioABIMOTA;aluta pela 
geralporequipas (comandavaa 
Rádio Popular-Paredes-Boa- 
vista com mais 20segundosdo 
quea Sabgal-Anicolor]e quem 
seriao melhortrepador(aetapa 
tinhaduas contagens de mon- 
tanhalcom César Fonte [Rádio 
Popular-Paredes-Boavistale 
Luís Gomes IKelly-Simaldes- 
-UDO) separados porumponta. 

Aetapa foi renhida desde os 
primeiros quilómetros com 
vários corredores a tentarem 
descolar do pelotão, Astentati- 
vasdefugaforamsempreneu- 
tralizadas eera previsível queo 
vencedor fosse encontrado ao 
sprint Emaisumavezoscorre- 
doresda América Latinaforam 
maisrápidos. 

O argentino Germán Nico- 
tás Tivanifoio mais rápido, dei- 
xandoo venezuelano Francisco 
Peñuela [Rádio Popular-Pare- 
des-Boavista] no segundo pos- 


E Os vencedores das oito camisolas fizeram a festa em Águeda 


to. O terceiro foi o português 
Diogo Gonçalves [ABTF Betão- 
-Feirensel. 

Artem Nych chegou inte- 
grado no pelotão [17º lugar), 
segurando a camisola amare- 
ta. O colega de equipa Mauri- 
cio Moreira oio segundo, a 36 
segundos, e Afonso Silva [AP 
Hotels& Resorts Tavira-SC Fa- 
rensel fechouo pódio a Im34s. 


Contas feitas, a tirada em 
nada alterou a ge 
marcada logo di 
etapainaugural. 
Amudanca mais significati- 
vaacabou por Luís Gomes ke 
lly-Simoldes-UDO) retirar do 
topo da classificação damon- 
tanha César Fonte [Rádio Po- 
pular-Paredes- Boavista), ele 
quelideroudesdeoinícioe para 


asua equipa quevenceu coleti- 
vamente. 


Dever cumprido 

Nofinalem Águeda, a festa 
foigrande noseio da estrutura 
do Clube Desportivo Fulracing. 
Rúben Pereira, diretor despor- 
tivo da Sabgal/ Anicolor referiu 
que foiumavitória bonita para 
anossa equipa, porque ganhar 


em casa é sempre bom. Foi 
uma belavitória para darato- 
dososaguedenseseatodosos 
patrocinadores e parceiros da 
estrutura. Éumavitóriade toda. 
a equipa: Artem, Mauricio, Oli- 
ver, Reis, Sousa, André e Men- 
donça,todoscontribuirampara 
estavitória. Éumdiaimportante 
para toda a estrutura, porque 
ganharem casa é sempre bom 
emuito especial”. 

Satisfeito estava também Vi 
tal Almeida. O diretor da prova 
afiançou que o balanço foi ex- 
tremamente positivo: "Foi um 
Grande Prémio dificil, mas foi 
previsto e desenhado nesse 
sentido. Foiuma prova a sério 
paracidlistasa sérioe estamos 
muitoorgulhosos; 

O presidente da ABIMOTA 
acrecentou que "orgarizámos 
três etapas bastante competiti- 
vas, duras, comgrandeexigén- 
cia comumacumuladode9 mil 
metros de subida, tendo ainda 
calor sido um extra, mas faz 
parte docidismo. 

VialAlmeidadeixouumapa- 
tavra deagradecimentoàs for- 


ças de segurança (GNR e Mo- 
tards} pelo “excelente trabalho, 
num trajeto que não foi fácil, 
masa serviço prestado foiim- 
pecável. 

Relativamente à 45. edi- 
ção, Vital Almeida tema certe- 
zadeque ráparaa estrada em 
2025, mais uma vez comoselo 
de"honraratradiçãodoGrande 
Prémio ABIMOTA com a quali 
dade que o tem caracterizado 
aolongo destes anos” 

A organização do Grande 
Prémio ABIMOTA, ao longo 
destes 44 anos, não se esque- 
ce de quem deu muito àque- 
laqueé asegunda corrida por 
etapasmais antiga do país. An- 
tes da partida em Proenga-a- 
-Novaparaa primeira etapa, foi 
prestadoum minutodesilêncio 
a Fernando Emílio, jornalista 
dojornal Bola, que faleceu a 
10 de maio último, e foisempre 
presença assiduanacobertura 
dos grandes prémios. 


Manuel Zappa 
com Hélder Alves 


CLASSIFI: 


Geral individual. 1º Artem Nych (Sabgal-Anicolor) - 12h135m405; 2.º Mauri- 
cio Moreira (Sabgal-Anicolor) a 36s; 3.º Afonso Silva (Tavira-SC Farense) a134m; 4º 
Keegan Swirbul (Efapel Cycling) a 138m; 5.º Hugo Nunes (Rádio Popular-Paredes- 
-Boavista) a 154m; 6.º Tiago Leal (Rádio Popular-Paredes-Boavista) mt;7.º Viaches- 
lav Ivanov (Efapel Cycling) a 2.07m; 8º Francisco Peñuela (Rádio Popular-Paredes- 
-Boavista) a 3.43; 9.2 Diogo Gonçalves (ABTF Betão-Feirense) a 3.49m); 10.? David 
Domingues (Aviludo-Louletano-Loulé Concelho) a 353m. 

Geral por Equipas. 13 Rádio Popular-Paredes-Boavista, 37hs4m41s;2.º Sabgal- 
-Anicolor; a 205; 3.3 AP Hotels & Resorts-Tavira-SC Farense, a 11m085;52 ABTF Be- 
tão-Feirense, a jamais. 

Geral por Pontos. 1 Francisco Peñuela (Rádio Popular-Paredes-Boavista);2.º 


Bone: 


www.sonhodasfontes.pt 


Germán Tivani (Aviludo-Louletano-Loulé Concelho);5:* Diogo Gonçalves (ABTF 
Betão-Feirense). 

Geral Montanha, 12 Luís Gomes (Kelly-Simoldes-UDO);22 César Fonte (Rá- 
dioPopular-Paredes-Boavista); 2.º Artem Nych (Sabgal-Anicolop, 

Metas Volantes. 1º Venceslau Fernandes (Tavira-SC Farense). 

Geral Autarquias. 1? Bruno Silva (Tavfer-Ovos Matinados-Mortágus). 

Juventude, 1º Viacheslav Ivanov (Efapel Cycling) 

Geral Bolinhas. 1º Bruno Silva (Tavíer-Ovos Matinados-Mortágua); 2.º Mau- 
ticio Moreira (Sabgal-Anicolop. 

Equipa de Clube. 1º Fabricio Crozzolo (Technosylva Maglia Bembibre). 


SaborosalPizzalde) Leitão) 


Acompanhada com um bom espumante! 


REF? 010101011 


OPORTUNIDADE 


Venda Judicial 


Apartamento T3 e garagem no centro de Sangalhos 


www.sf-imobiliaria.pt 


e al 
231515147 e 967213 254 -sf geral@gmail.com 
Rua Fausto Sampaio - loja 19, 3780 — 231 Anadia 


EN DESPORTO [MODALIDADES es] 


ATLETISMO ETISMO 


Leandro Ramos e Solange Jesus 


representam Portugal CAOB sagra-se campeão 


nos Europeus de Atletismo 


distrital sub-16 


O Clube de Atletismo de 
Oliveira do Bairro [CAOB] 
sagrou-se este fim de se- 
mana Campeão Distrital 
Sub-16, por equipas, na 
fm "3 pista de Vagos. Com 16 

Osoliveirenses Leandro Ramos eSolange Jesusestão | medalhas conquistadas 
entreos 49 representantes de Portugal nos Campeonatos | nas mais diversas discipli- 
da Europa de atletismo de 2024, quese realizamde 7a 12 | nas, o CAOB venceu cole- 
dejunho,em Roma. Com Pedro Pablo Pichardoadefender — | tivamente em femininos, 
otitulo do triplo salto, mas semas lesionadas Auriol Dong- e garantiu o 3.º lugar, em 
moe Patrícia Mamona, a atleta Solange Jesus, naturalde | masculinos. 

Oliveira do Bairro, e Cátia Azevedo, de Oliveira de Azeméis. Foram nove lugares de 
participam, respetivamente nas provas da meia maratona ouro conquistados pelos  maisdominadores,comdo- pa, no setor masculino, ao dalha, nos300m barreiras. 

enade400metros, sendo que a oliveirense ainda integrará alletasoliveirenses, quedo- — bradinhasmos800 e 1500m.  sagrar-sevice-campeBono Nota final para a 2. posi- 
a estafeta feminina lusa de 4x400 metros. minaram praticamenteto- Nas disciplinas técnicas, salto em comprimento. çãoalcançada pelo CAOB na 

Jáoatleta do Benfica, tambémnaturalde Oliveirado Bair- das as corridas planas do destaque ainda paranovas Em femininos, Margarida estafeta 4x80m, através de 
ro, Leandro Ramos, competirá no lançamento do dardo. programa vitórias de Mariana Ferreira Santosfoi 2º nasua estreia Maria Bernardo, Matilde Oli- 

Nesta 26. edição dos Europeus, Portugalvaibaterore- Nas provas de velocidade, e Isac Cruz, nas provas de — nos 300m. Igual classifica- veira, Ana Bernardo e Mar- 
cordede selecionados, mais seis do que os apresentados Mariana FerreiraelsacCruz  triplosalloelancamentodo ção conseguida por Matil- garida Santos. Eaindaparao 
em Munique'2022, oanteriormáximo, com 24atletas mas- venceram as finais feminina dardo, respetivamente. de Ferreira, nolançamento lugar debronze conquistado 
culinose 25 femininos, emaissete do queos selecionados | emasculina dos 80m. Jáno Medalhas de prata foram  dodardo, e ainda porLuana por Ana Mel Ribeiro, no lan- 
para Barcelona'2010. meio fundo, Pedro Freitas e seis, com Isac Cruzacon- Lopes, no triplosalto. Esta. camento do dardo, a encer- 

Referência ainda para a presença de atletas que re- Carolina Cruz foram ainda quistara única da sua equi- última viria a repetir ame- raras contas. 
presentam ou já representaram clubes da região, como 
Susana Godinho, do Recreio de Águeda, que participará 
também na meia maratona, e de Omar Elkathib, atleta do 
Sporting que fez formação no CAOB, Clube de Ateismo ATLETISMO 


de Oliveira do Bairro. ADREP d ta T d A A A V 
NATAÇÃO 
úl AADREP esteve presente na comumtotalde95 pontos. 

Columbófila organiza torneios 2? jornada da Taça da Asso- O Estádio Municipal de Va- 
ciação de Alletismo de Aveiro, gos recebeu ainda o Campeo- 
realizada em Vagos, onde os nato Distrital Sub-16, onde a 
seus atletas alcançaram bons ADREP marcou também pre- 
resultados, incluindo recordes. sença. Nas eliminatórias dos 
pessoais e estreias promisso- 80m femininos, Clara Jesus 
ras. ficou em 5º lugar na 2? série 


Nas eliminatórias dos 
100m femininos, Cristiana 
Ramos ficou em 5º lugar na 


com um tempo de 11seg75; 
Lara Silva foi 42 na 12 série 
com 12seg22 e Matilde Ruivo 


série 1, com um tempo de alcancouo5 lugar na 12 série. 
14seg93. Rita Figueiredo ter- com 125eg23. 

minouemá? lugarnasérie2 Nos 4x80m femininos, a 
com láseg9?, estabelecen- equipa formada por Matilde 
do um recorde pessoal, en- Mariana Maia ficouem3ºlu- ^ Nodisco2kg, Tiago Nunes Ruivo, Angeles Santos, Lara 


A Secção de Natação da Associação de Solidariedade quanto Matilde Bragança, na gar com 4m28, tambémcom  ficouem3?lugarcom42m03, Silvae Clara Jesus, em es- 
Social Sociedade Columbófila Cantanhedense [ASSSCC] ^ sua estreia, terminouem8.º  recordepessoalePaulaGarcia seguido por Marcelo Reis em treia competitiva, obteve 072 


está a organizar dois torneios, no próximo fim de semana, ^ lugar. alcançouo 4ºlugarcom3m96. 4. com recorde pessoal de lugar geral comum tempode 
dias8e9 de junho, nas Piscinas Municipais de Cantanhede. Em masculinos, na sé- ^ Namesmadisciplina, mas 39m81..Jánodisco 1kg, Susana — 45seg30. 
Nosábado, dia8, realiza-seo Torneio de NataçãoCidade rie, Leonardo Soares regis- no setor masculino, Diogo Floresganhoucom39m29,a Nos 80m barreiras (0.76 fe- 
de Cantanhede, com início às 15h. tou seg ficando em 5º lu- Costa, nasua estreia, alcan- sua melhor marca da época, mininolAngelesSantosdesta- 
Destinado exclusivamente a clubese/ouselecóescomi- gar, seguido por José Fidal-  couo 2º lugar com um salto — enquanto Ariana Teixeira ficou  cou-secomum5 lugar, com- 
dadas pela organização, vão participarnesta competição 16 go,em 7º, com 2segiá, José de 5máS Leonardo Soares fi- em 2º lugar comumrecorde pletandoaprovaem lSsegt2. 
clubes, num total de cerca de 210 nadadores. Marcelino, na sua estreia cou em 3.º lugar com Smá8, pessoalde 3més, No salto em comprimen- 
No domingo, dia 9, a mesma secção da Columbófilaor- competitiva, terminou em estabelecendo um recorde Na estafeta 4x100m femi- o,Matilde Ruivo obleveo 15º 
ganizaoVIlI Torneio de Natação “JoaquimPadilha” apartir 62na série 2, com 13segB7e pessoal enquanto José Fidal- — ninos, a equipa composta por lugar com 3,69m; Clara Je- 
das9h30. Destinado exclusivamentea nadadores doesca- ^ DiogoCostaficouemá?lugar . goterminou em 5º lugarcom Mariana Maia, Paula Garcia, sus ficouem 17 com saltos 
lãode cadetes, vão participar nesta competição l5clubes, — nasérie3, comumtempode  5m23, também com recorde. Rita Figueiredo e Cristiana de 3,64m; Angeles Santos 
num total demais de duas centenas de nadadores. 12segoo. pessoal. Ramosterminouem3®lugar alcançou o 199 com 3,58m; 
Ambos os torneios contam com o apoio do Municipio No salto em comprimento Nas provas de lançamen- comumtempodeSüsegÜlna Beatriz Jesus o 24.º com 
de Cantanhede, União de Freguesias de Cantanhedee feminino, Ariana Teieiraohte- os no martelo 4kg, Susana suaestreia competitiva. 3,40m e Victoria Santos fina- 
Pocariça, e patrocinadores. vea2º posição comumsalto Flores venceu coma marca NocômputogeraLaADREP  lizou em 30.º lugar com um 


deám5!, umrecorde pessoal de29m33. conquistouo 2º lugarcoletivo | salto de 3,07m. 


Mealhada vai ser casa do Rugby do Centro 


ACâmara da Mealhada 
assinou um protocolo com 
o Comité Regional de Ru- 
gby do Centro para a utiliza- 
ção do Campo de Treinos da 
Mealhada pela modalidade, 
em coordenação com oGru- 
po Desportivo da Mealhada, 
entidade que 'gere" esta in- 
fraestrutura desportiva. 

É um protocolo tripartido 
que vai possibilitar a utiliza- 
ção, gratuita, do Campo de 
Treinos da Mealhada, atual- 
mente ao serviço do Grupo 
Desportivo da Mealhada, pe- 
los atletas de rugby. 

“O Comité Regional de Ru- 
gby do Centro tem necessi- 


dade de estabelecer um lo- senvolvimento de mais uma 
calque permita centralizara modalidade no Município. 
realização das atividadesda “Dispomos de excelentes in- 
Academia Regional do Cen-  fraestruturas desportivas e 
troe das Seleções Regionais quanto mais as potenciar- 
do Centro”, justifica o docu- mos, melhor. O desporto 
mento assinado, adiantando deve estar presente na vida 
que caberá a esta entidade das nossas crianças, dos 
a organização “de convívios nossos jovens eaté dosadul- 
e torneios dos escalões de tos e seniores e é com gosto 
formação [Sub-14] emdatas que recebemos aqui a Aca- 
previamenteacordadas com. demia Regional do Centro e 
o Município de Mealhada, das Seleções Regionais do 
emarticulação como Gru- Centro, que poderão esten- 
po Desportivo da Mealhada”. dera sua atividade também 

António Jorge Franco, aos nossos clubes, possi- 
presidente da Câmara da — bilitando o desenvolvimen- 
Mealhada, congratula-se to da modalidade”, afirma o 
com a possibilidade de de- autarca, 


FUTSAL Campeã olímpica Rosa 
ADREP vence a Taça de Aveiro em Iniciados Mota recebida na Câmara 
ess NET ass Municipal de Cantanhede 


equipa de infantis se ter sa- ça que esteve presente na 


grado campeá distrital, um festa dos escalões jovens de 
feito alcançado com um re- futsal da Associação de Fu- 

tebol de Aveiro, Em compe- 
benjamins alcançar o tri- tição esteve a formação de 


campeonato, agora foi a vez 
da equipa de iniciados fazer 
a festa na final da Taça Dis- 
trital depois de ter derrotado 
o CRECUS, por 10-1, nojogo 
decisivo da competição, que 


juniores, que acabou por nào. 
teramesmasorte,ao perder 
como Novasemente, na final, 
porá-5, 

Nada que retire a tempo- 


rada fantástica da ADREP 


14 
Ei 


decorreu no passado fim de nos escalões de formação 
semana no Pavilhão Munici- de futsal com a conquista de 
palda Branca. trêstítulos distritais. 


FUTEBOL 
Fernando Pereira vai treinar o Fermentelos o Ei 


Mota foi recebida pelapresi- ciou a importância do des- 

dente da Cámara Municipal porto para a criação de re- 

cianteno clube da Pateira. MariadaLamasrevelougran- de Cantanhede, Helena Teo- gras, disciplina e valores nos 
Recorde-sequeoFermen-  deconsisténciaatéalevarao  dósio, na passada segunda- mais jovens e agradeceu a 
telos desceu na temporada titulodistritaleoregresso,vá-  -feira, dia 3 de junho, nosPa- presença de Rosa Mota, sa- 


Depois de ter conduzido o 
União de Lamas ao Campeo- 
nato de Portugal, fruto do ti- 


tulo distrital conquistado no agora finda ao Campeonato riosanosdepois,aoscampeo- ços do Concelho. lientandoa importância de ter 
Campeonato SABSEG, Fer- da 1.º Divisão da Associação natos nacionais. A receção aconteceu no uma campeã olímpica, uma 
nando Pereira, que aindatem, de Futebol de Aveiro e o obje- ámbito do convite feito pelo atleta de renome mundial 
estesábado, a supertaça para tivoéregressaraclitedofute- Tiago Borges Agrupamento de Escolas Li- envolvida em ações de pro- 


tentar vencerfrente ao Estar- 
reja, vai ser o próximo treina- 


boldistritalaveirense quiçá, hipótese para o OBSC ma-de-Faria para a atleta. moção do desporto junto dos 
emdoisanos, ao Campeonato Estava praticamente dado estar presente na cerimónia. mais novos. 


dor do Sporting Clube de Fer- de Portugal “como certo naUnião Despor- de encerramento dos “Jogos A campeã olímpica agra- 

mentelos, sabe, de fonte se- O percurso de Fernando — tiva de Bustos, mas segundo Olimpicos da Liberdade”, no deceu o convite e felicitou o 

gura,oJB. Pereira folimaculado. Pegou . informaçõesrecolhidas, Tiago Complexo Desportivo de Fe- trabalho que a autarquia tem 
O técnico, de 55 anos, naequipa 83jornada outu- — Borges, ex-jogador do Anadia. bres. vindo a fazer salientando que 

regressa a um clube da bro do ano passado), substi- FC, e que pretende seguira — RosaMotaesteveaindana “valea pena apostar no Des- 

Bairrada, depois de játer trei- undonocargoFábioPais. ^ carreiradeireimador,éhipó- Feira Gandaresae no Sarau porto”. 

nado o Recreio de Águeda, Asuaestreiaaconteceuem tese para treinar o Oliveira do — Cultural que marcamoen- ^ Asessão contouainda com 


durante várias (intercaladas) 
épocas e o Anadia Futebol 
Clube, para um projeto ali- 


Oliveira do Bairro, comuma Bairro, depois da saída, por cerramento das atividades a presença dovice-presiden- 
vitória por 3-0 e, daípara a. mútuo acordo, de Zé Carlos extracurriculares deste ano te da Cámara Municipal de 
frente, a formação de Santa paraoPacosdeBrandáo. letivo do Agrupamento. Cantanhede, Pedro Cardoso. 
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VIDA & LAZER 


HORÓSCOPO 


Maria Helena Martins. 


T: 210929040 / 210 929 030 
amigamariahelena Gimariahelena.pt. e www.mariahelena.pt 


Gameiro 
Carta da Semana: 2 de Espadas, quesgica Alei, Fido Ama Tente 
pensamentos positivos, não desanime perante iações que rá pode mudar 
Saüde Não lerá qe se reccupar a este rive, está em toa oma, Dover 
Ted alos dudas poracungr prazos Mineros da Semara: 1,3, 24 
29, 33, 36 Pensamento post: Alst ande através do alito Socera. 


Touro 
Carta da Semana: Rainha de Espadas, que siria Metancola, Separação. 
Amor: Poda chegar à concustoqueum eacoramento amoroso emesgasio 
Tå muto terminou. Saúde: Tendência paradores mscuares Dimer: Possi- 
biade d laorbors negócios Avance com prudência meros da Semana: 
7,11,18,25, 47, 48. Porcamorto positio: Otio a alegria no met coração 
ev dime fios de Paz 


Gémeos 
Carta da Semana: Cavaeo de Espadas, que significa Guerrero, Cuidado 
Ar: Asua laniarecesita que o då mais alenção. DA a mdoa quem de 
praca, Una pora de consolo sei sempre bem recebida. Sade Deve tr 
mes cuidado com os sous ossos Daio O adora prohissoral wai ser te- 
conhecido Números da Semara: 4, 6, 7, 18, 19, 33. Pensamento posti 
Projo aqueles que amo com cuidado e amor. 


Caranguejo 
Carta da Somana: Cavi de CapasquesnicaPopoda Vartapsa Amor 
Pequenos desetendimantos podio dexlo mulo magoado. Veja sempre 
Os datos como una oportunidad para memora, Sade. O seu organismo 
Daderessentt se de esforços desadeqados. Dire: Torna-se gente una 
mato deattude Seg misto Nómeros da mana: 11 25, 27,39, 47 
Pensamento postivo Encaro os obstáculos coma oportunidades de menor. 


Leão 
Carta da Semara: Vea d Pus, qu iai Amigo, Noticias Iesperadas 
Amor: Pode tor noticias de algum espaci. Lemba so que navid náo im- 
passes, aporas oleo mais fics do acancr! Sade Cuddadocam os. 
fin dba ma qua Dinero Podoráo sug teas coortwridados reste cam: 
o rdoas dino gr. Ninarosch Samana: 10, 20,20, 30 44, 47. Pensamen- 
lo post: Os amigos audios a vencer os osticuos auridofaza força 


vgen 
ARA Samara Ratha da Paia usa Pader tr qu podis 
sa Amot Domea tala permaneça sarono at 
tdo conan! ds Sorte ¿ambas uma Dest: Supo 
pd qu pomo er mass pura Himas da seram Y 1 
Hi 20, 3 Pensamento postno: pe de cena ema pros 
clar ocn amen ai 


Ed Somana $e on au gica Deo Amor Luo pa 
Gh ro si wc poc o E vob por sti 
camino Sade Pac v en o poo Ono a sowo 
fone gar Nim d Sonara 46 d fot 
meos veros els ea rd pensamos eot. 


Escorpião 
Carta da Samara: Rei do Copas, qua inca Poder Corcretzação, Rep: 
to Amor: Va atoa corações, estar comumgrando podar da sadução A 
veda é um dom muravlhoso. Agradeça Dou por eb! Saúde Estará em toa 
forma. Doo: Pado agora comprar aqueio objeto qe rá aro deseja. Ni 
meros da Samana: 4, 9. 11.22, 34, 39. Pensamento posto: Acedo que 
lerhoo poder do conrtzar aqui que dese. 


Sagitário 
Carta da Somana: Valete de Copas, que signíica Leidade, Retedo, Amor 
rocur tar mis sebtvo nas suas amizades. Se escutar o sea cardo eagr 
o acordo coma sua nudo ord mais I! Sade: Poá dre do alguma 
touaio. Boba chá do cascas c rond. Dilo: Torta igum cuidado com 
as postas quo aba consigo, oi se les abrir ojogo poder sar re 

Siad. Nümeros da Semana: 1, 2, 8, 16, 22, 30. Pensamento poa Sou 
doal às minhas convicções! 


Capricórnio 
Carta da Semara: 7 de Out, que salia Trabalha Amor: Não dea rada 
antes do pensar tomnagulo qu vai daar, pois a impuiichdojoga corta š. 

Sande Cuide ror dos seus pé. Dinheiro: Não dor qu outos amem do- 

dos ou talem por si, mpenta orespoito no seu cal de abaho Números 
doSenana: 7, 19, 17, 29. 34, 36. Pensamento povo: Con estorgo e taba: 

o consigo alcançar as minnas metas. 


Aquário 
Carta da Semana: O Cana, quesigifea Sucesso. Amor: No dixa que arcos 
fossa ntometam na ua reação eta. Não dé ouvidos a caia omg! 
Saide: Damas alnção à ava saúde, o negligencia nomas de ma: esr. 
Drhero Periodo pouca favorável a grandes vestimentas. Nimes da Se- 
mara: 7. 11, 19,24, 25,93 Poncamerto postio: O sucesto espera por mim, 
Dire 6o era 


Polos 
Cantada Semana A Pags, que sigla Estatiicade, Estado Met Amar: 
Não ge praia numa decido important, ro todos os actae e pense fria 
mente As dectóes preciadas ore sertotawrves. Saúde Cudadocom 
osteshiados. Dinero: Exporta as suas ideis de arma cara e cv paa 
quedosartamo let que ded Números da Semara: 5. 15 17,22, 31, 40 
Pensamento posto: A minha go ensina-me samora o camino sepat! 
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Jornal da Bairrada 
6ljunho| 2024 


RECEITA DA SEMANA 


Tem uma receita que gostaria de partihar 
com os leitores do Jornal da Bairrada? 


SOPA DE LETRAS 


Encontre nesta sopa de letras palavras relacionadas 


Faça-nos chegar através do e-mail jpGjb.pt com Brinquedos na nossa Infância: 
ou do nosso facebook. 
D Arco D Carrinhos O Tambor 
O Berlindes O loió O Triciclo 
D Bicicleta D Patins D Trotineta 
O Bola D Pião O Legos 
O Bonecas D Soldadinhos 
TR do dO A O ATP 
C AE S MAN SO H NNN 
K AT ELGIOCISUIAXX 
ECU I DADOS UOEA 
$ AB F TSE SL A F LP 
T M OG Tr HETAGDISX 
) | A& V V GN EGO R L NT 
MATA GETTO CUT i 
EVLSALEGOS OGM 
NN! EDOS NA ISAS 
TEWDOMEFLOSLE 
ÓGCONACGCOAA10€Z 
MA A INAHODOÓNMA y 
ES | LA I| N ÀO A RAE 
| N R R NC |! |! RH A I 
P OG ES HRPFELPROG 
BHE BORR CORCAO 
ROLMNEFARTTSDZ 
S HA AHEC AZ AMDI 
Pudim de coco AQÇaoOaXIQMBREE 
R IG O S8 AP ZZ HBEIGR 
> SOLDADINHOSCO 
Ingredientes EDUCAÇAOURVOD 
180 g de açúcar 
150 g de coco ralado 
100 g de farinha maisena SUDOKUS 
1 lata de leite condensado 
1 litro de leite de coco 
300 mi de leite 
Coco ralado tostado para decorar 


Coloque todos os ingredientes num tacho, mis- 
lure bem e leve a lume brando, por cerca de 20 
minutos ou até engrt mexendo sempre, 
Retire do lume, deite numa forma com buraco, 
previamente passada por água, e leve ao frio, 
durante cerca de 3 horas. Desenforme e decore 
com coco ralado tostado. 

Para tostar o coco ralado, espalhe-o num tabu- 
leiro e leve ao forno até dourar. 


[— CONTACTOS ÚTEIS 


Centros de Saüde 
Águeda - 234 610 210 
Anadia - 231 519 600 
Cantanhede - 231 419 258 
Oii Bairro - 234 730 430 
Mealhada - 231 202 023 
Vagos - 234 799 700 


Hospitais 
Águeda - 234 611 000 
Anadia - 231 510 420 

Contanhede - 231 419 210 

Mealhada - 231 209 050 


Bombeiros 
Águeda - 234 610 100 
Anadia - 231 512 122 
Cantanhede - 231 410 000 
Oliv. Bairro - 234 740 370 
Mealhada - 231 202 122 
Vagos - 234 799 750 


GNR 
Águeda - 234 622 417 
Anadia - 231 512 341 
Cantanhede - 231 422 446 
lv Bairo - 234 748 318 
Mealhada - 231 202 351 


Vagos - 234 791 512 


Cantinho = 


do animal, ÁN 
Cão desaparecido: pedido de ajuda 
O Max desapareceu no día 24 
de maio, no Troviscal, Oliveira. 


do Bairo (passlvemente pode 
ter sido acohido por alguém). 
É um cão de porte médio, 
tem chip, labrador, não 
está castrado e tem uma 
pelagem preta. O focinho é 
esbranquicado, pois já tem 
alguma idade. Fugu com uma 
mania vermelha (goma é visivel 
raimagem. Dá-serecompersa 
quem encontar o Max. 

Contacto: 933 655217 


Jornal da Bairrada 22 
Bliunho ES) 
Será que a perda auditiva pode ser causada 

iroide? 
por problemas na tiroide? 

No passado mês de estarmos mais atentos  Façaexamesde audiçãore- ajuste o áudio para um ní- 
maio assinalou o Dia aos sinais do nosso cor- gulares com um profissio- — velseguro. Jáem ambientes 
Mundial da Tiroide (25 po e tomarmos medidas nalde saúde auditiva, afim ruidosos, como concertos 
de maio) e é importan- para proteger a nossa saú- — de identificar alguma mu- ou jogos de futebol, utilize 
te destacar a relação que h deauditiva,especialmente  dançaque possaocorrerde- protetores auditivos. 
existe entre a saáde auditi- ^ se tivermos problemas de — vidoaproblemas de tiroide 
va eas doenças da tiroide, tiroide. Nestesentido,re- ou outras causas. s.Sigao tratamentoreco- 

Relembramos a impor- comendamos os seguintes mendado - Se o seu médi- 
tância da tiroide no nosso cuidados: 3.Mantenhaumestilode co prescrever medicação, 
organismo, assim como a vidasaudável - Adotehábi- ou outros tratamentos para 
sualigação à audição. 1. Consulte um médi- tos saudáveis que promo- problemas da tiroide, siga 

A tiroide é uma glându- co especialista - Casote- vamo seubem-estargeral, as indicações dadas por 
laendócrina que está loca- nha recebido o diagnósti- incluindo uma dieta equi- ele cuidadosamente. Con- 
lizada na zona do pescoço code distúrbios da tiroide, librada, exercício físico re- trolar a doença é essencial 
que desempenhaum papel ou suspeita que possa ter gularegestáodestress Um para ajudar a minimizar o 
essencial na regulação de problemas nesta glândula, estilodevidasaudáveléum impacto na saúde dos seus 
vários mecanismos fisioló- consulte um médicoespe-  passoimportanteparaaju- ouvidos. 
gicos, nomeadamente a fre- cialista para fazer uma ava- darna saúde datiroide ena 
quência cardíaca, o meta- liação e recomendação do saúde auditiva. 6, Esteja atento aos sin- 
bolismo celular, osistema — bóciooucancro,podeim- ^ Háestudosquejáde-  tratamentomaisadequado, tomas- Saiba reconhecer 
digestivo, a regulação tér- pactar não apenas a saú- monstraram que distúr- orientando-osobre a me- os sintomas ligados à sua 
mica, entre outros. de geral, mas também a bios datiroide, como hi- lhor forma de gerir a sua  dosaltos-Aexposigáopro- audição, como o zumbido 

No entanto, quando audição. potiroidismo e hiperti- condição clínica e quais-  longada a ruídos comvolu- nosouvidosouadificulda- 
ocorre uma disfunção da Estima-se que milhão — roidismo, podem levara  querimpactosqueames- memuitoalto podeserpre- deem ouvir sons suaves, e 
tiroide, manifestada por — de portugueses tenha dis- problemas auditivos, in- mapossaternasuaaudicáo judicial paraasuaaudiçãoe caso se verifique fale com 
condições como hipoti- fungóesdatiroideemaisde — cluindo zumbidonos ouvi- causar danos permanentes. um médico especialista ou 
roidismo, hipertiroidis-  300milhõesdepessoaspor dose perda de equilíbrio. 2. Realize exames audi-  Portanto,semprequeouvir profissional de saúde audi- 
mo, nódulos na tiroide, todaaeuropa. É, por isso, fundamental tivos com regularidade- música com auscultadores, tiva. 

na 
W Centro Radiológico 
Dr. Vieira de Carvalho 
ES 
. Ecografia Geral 
dica toto Ecografia Endocavitária (endovaginal e transrectal) 
CELT Eco Doppler das Carótidas e dos Membros Inferiores 
Exames urgentes 

AV. Dr, Abllio Pereira Pinto N°. 37 
OLIVEIRA DO BAIRRO 
234.747 590 - cpticarulvoG sapo pt 


o: 


Cuidamos do seu olhar 
desde 1973 + 


9h00 -1300 | 14h00- 17h00. 


Dr. ARLINDO VIDAL 


MEDICINA GERAL 
Centro Clínico São Geraldo 
Oftalmologia - Consultas por marcação AGUEDA Gomo ao Cento de Sad) 


Optometria 
Contactologia 


- Consultas urgentes 
- Domicílios (966233 236) 


Telef:234745 260 » Telem:910249198 | | INHA SAÚDE 24 


GPS: 40.5120,-8.4932 


Rua Cândido dos Reis, 56 
3770-209 OLIVEIRA DO BAIRRO 808 24 24 24 


emprego / necrologi 1 


ORNEIRO MECANICO 


Procuram-se candidatos com experiéncia em tornos convencionais. 
Para trabalho diversificado de produção de componentes de manutenção 
e de pequena série. 

Vencimento de acordo com a experiência. 

Integração nos quadros de empresa estável. 
Metalomecânica em ANADIA. 

Candidaturas: geral()costa.pt / 231 510 122 


ES ESTAMOS A RECRUTAR 
=) Oferta de emprego 

Técnico Contabilidade elou Contabilista Certificado (MF) 
RICOS Oià -Oliveira do Bairro 


SABORES “Eca ia des pt gn dni 


- Envio das declarações mensais fiscais obrigatórias 
- Responsável, autónomo e com espro de 


ESTAMOS A RECRUTAR | ¡==7 Im 


PARA FUNÇÕES iom condes deatoho 
NA NOSSA LOJA (TALHO) “o pa pano cano tecto 


Contactar: 915 870 871 Contactos: luisbouca(Bgmailcom 


VENDE-SE OU M9 TOMA-SE CONTA 


ambém em versão e-paper! 


DE PESSOAS IB . 
ARMAZÉM com cerca. d 
oT toscos, IDOSAS . Bibairrada 
situado em Manvão, Covões OLIVEIRA DO BAIRRO jb@jb.pt | 234 740 390 wwwjbpt - 
Contactar: 925 465 064 964 802 889 http.//Wwwfacebook.com/jornaldabairrada 


uma app, toda a região 


Instale a aplicação móvel do JORNAL DA BAIRRADA. 
Rápida, fácil de navegar, com mais conteúdos e funcionalidades. 


Algumas vantagens: 

+ Aceder rapidamente ao conteúdo digital do jomal 

+ Escolher otipo de informação que mais lhe interessa 

+ Guardar os artigos de que mais gosta paraler offline 

+ Ler a edição digital semanal de forma mais rápida e agradável 


+Interagir diretamente com a equipa do Jomal da Bairrada 


um jornal, toda a região... 


Bairrada vou 


Jornal da Bairrada 
6 [junho | 2024 


FALECIMENT! 


Avelãs de Caminho o corpo esteve em cámara 
ardente e onde foram cele- 
Faleceu no passado dia  bradastodas as exéquias fú- 
26,no Hospital de Salreu - — nebres, findas as quais, foi 
Estarreja, a nossa conterrà- transladado para o nosso 
nea Maria Fernanda Rosa cemitério, onde o seucorpo 
de Oliveira, a qual contava foi sepultado em sepultura 
85 anos de idade, deixando de família. 
viúvo Joaquim de Oliveira À família enlutada e, em 
Marques Vidal. especial, aosseus familiares 
O funeral da extinta, que nossosassinantes, Jornal da 
foirevestido de grande ma- Bairrada apresenta sentidos 
nifestação de pesar, foirea- pêsames. 
lizado nanossa Igreja, onde Erequll Cardoso 


T 5º ANIVERSÁRIO LUTUOSO 


ANTERO FERREIRA DE MELO 
(SR. LIMA) 
Vila Verde 
(faleceu a 26 maio de 2019) « 
y 


P» 


Pai, Senhor Lima, foste um bom Pai. Foste nosso amigo de 
verdade. Obrigado, Pai querido, meu verdadeiro amigo. Não 
existe nenhum filho melhor que o Pal. Peça perdão aos seus 
pais e olereça-lhe flores enquanto eles vivem aqui na lerra. 

Querido Pai, obrigado também pelo exemplo, trabalhador de 
excelência que foste na Cámara Municipal de Oliveira do Bairro, 
“ao longo dos teus mais de 40 anos de serviço, trabalhador ho- 
nesto, presente, humilde, educado, transparente, amigo, sério, 
mãos limpas. Tu Pal, o que tens não é roubado... nunca foste 
“com as tuas mãos àquilo que não te pertence! 

Nós continuamos contigo Pai. 


"T AGRADECIMENTO 
Leslie 


Seurnarido, Humberto Simões Mendes; fiho, Jorge Humberto 
Costa Mendes; nora, Alexandra Maria dos Santos Sousa Men- 
dos; neta, Filipa dos Santos Mendes e restante família, profun- 
damente sensibilizados com as provas de pesar, carinho e ami 
zado recobidas por ocasião do doloroso transe que os enlutou, 
vêm por este único meio, na impossibilidade de ofazor pessoal 
mente, agradecer a todas as pessoas que se dignaram partici 
par nas cerimónias fúnebres do seu ente querido, no passado 
dia 31 de maio de 2024 ou que, por qualquer outra forma, lhes. 
manifestaram o seu pesar. 


ETT, Ora d Baino -Sangalhos Tél TMIUE2U - Vers EOS! -ATNSTT 


"T AGRADECIMENTO 


CATARINA MANUEL PRATAS 
QUINTAS SANTOS 
51 anos 
Aguada de Cima / Aguada de Baixo 
Suas finas, Francisca Quintas, Constança Quintas e Beatriz Quin- 
tas; seus pais, Manuel Quinas e Laura Manuela Coreia Pratas Quin- 
tas restante lamia, profundamente sensibilizados cam as provas 
de pesar, carinho e amizade recebidas por ocasião do doloroso 
transe que os enlutou, vêm por este único meio, na impossiblida- 
de de o fazer pessoalmente agradecer atodas as Pessoas que se 
dignaram participar nas cerimónias fünebres do seu ente querido, 
no passado da 2 de junho de 2024 ou que, par qualquer outra for 
ma, hes marifestaramo seu pesar, 
Alamia informa que será celebrada missa de 7º dia, sábado, dia 
8 de junho, pelas 19h, na igreja de Aguada de Baixo, agradecendo, 
desde já, lodos aventos se cignarama assistir aeste pledoso alo, 
A familia reconhecida 


“Agito oem -Vake Grando Agua To 24869 -23462015 - la SITSI 
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"T AGRADECIMENTO 


MARIA LOPES DA SILVA 
92 anos 
Palhaça 


Suamarido, Manuel António Martins; seus filhos, Maria dos An- 
jos da Siva Martins, António Martins da Siva, Marta Fernanda Mar- 
linez Vieira e Carlos Roberto Marlins da Siva; seus genros, suas 
noras, seus netos, sua bisneta e restante familia, profundamente 
sensibilizados comas provas de pesar, carinho e amizade recebi- 
das por ocasião do doloroso transe que os enlutou, vêm por este 
único meio, na impossibilidade de o fazer pessoalmente, agrade- 
cer atadas as pessoas que se dignaram participar nas cerimónias 
fúnebres doseu ente querido, no passado dia 31 demaio de 2024 
ou que, por qualquer outra forma, lhes manifestaramo seu pesar. 


e Ao os Ten PUT 


NECROLOGIA 


EUROCAMPAS 


Fabricante Campas e Jazigos 


Jardim da Recordação 


Oportunidade Juntas e Câmaras Municipais 
Novo em Portugal 


Fabricante de columbários/gavetões para depósito de cinzas funerárias com 
vários modelos e a preços bastante atrativos, inteiramente em granito. Garantia 
e colocação em todo o país. Peça-nos documentação, contacto: 231 102 141 


Contactos: 965 385 645 | email: eurocampas(Ogmail.com 


AGRADECIMENTO 


MÁRIO FERREIRA DOMINGUES 
75anos 
Póvoa do Carreiro - Troviscal 


s 


Sua esposa, Alda Maria Barbosa Ferreira Domingues; seus 


pais, Manuel António da Silva Domingues (falecido) 
de Jesus Ferreira; filhos, netos, bisnetos e restante famili 
fundamente sensibilizados com as provas de pesar, carinho e 
amizade recebidas por ocasião do doloroso transe que os en- 
lutou, vêm por este único meio, na impossibilidade de o fazer 
pessoalmente, agradecer a todas as pessoas que so dignaram 
r nas cerimónias fúnebres do seu ente querido, no pas- 
sado dia 30 de maio de 2024 ou que, por qualquer outra forma, 
Ihes manifestaram o seu posar. 


"Toi Ptos LP Mu O! OO ol un TZ 


"T AGRADECIMENTO 


CARLOS ANTUNES 
101 anos 
dvo de Oféla da Conceição Marins 
Bemposta - Vilarinho do Bairro 


Suas filhas, Licinia Carlos Martins Antunes Alves e Maria Ce- 
leste Martins Antunes Siva; gentos, Fernando Castanhas Alves 
e António Silva; netos, bisnetos e restante familia, protundamen- 
te sensibilizados com as provas de pesar, carinho e amizade 
recebidas por ocasião do doloroso transe que os enlutou, vêm 
poreste únicomeio, na impossibilidade de o fazer pessoalmen- 
te, agradecer a todas as pessoas que se dignaram participar 
nas cerimónias fúnebres do seu ente querido, no passado dia 
31 de maio de 2024 ou que, por qualquer outra forma, lhes ma- 
nifestaramo sou pesar. 


e cena Pç Mh UND e Ioui DOT Jen TD 


"T AGRADECIMENTO 


MÁRIO AREOSA ese 
Manos 
Mamarrosa 4 


Sua esposa, Maria de Jesus dos Reis Areosa; filhos, Maria 
de Fátima dos Reis Areosa, José Gregório Areosa dos Reis (fa- 
lecido) e Juan Mário Areosa Reis; genro, Fernando Rodrigues 
Oliveira; netos, bisnetos e restante família, profundamente sen- 
sibilizados com as provas do pesar, carinho e amizado roco- 
bidas por ocasião do doloroso transa que os enlulou, vêm por 
este único meio, na impossibilidade de o fazer pessoalmanto, 
agradecer a todas as pessoas que se dignaram participar nas. 
cerimónias fúnebres do seu ente querido, no passado dia 1 de 
junho de 2024 ou quo, por qualquer outra forma, lhes manifos- 
aram o seu pesar. 
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Aron 
Funerária de 
Famalicão 


Teens 912507478 
917324 693 
minis 


Agéncia Funerária 


Madeira & 
Moreira, Lda 
(Filho de Reinaldo Alves Moreira) 

Tel. 2319850889 
Telm. 962801295 


AGÉNCIA FUNERÁRIA 
PALHACENSE, LDA 
Palhaça 


Tel. 234 751 999 | 234 752 911 


AGENCIAS 


FUNERÁRIAS 


$5524 1008 | | sanati taa Telm. 968 772 342 
mm gil ELENA Geréncia de: António Santos Carmo 
Mesa ecu à 
Vilarinho do Bairro | | unersrimspererotggmai com Troviscal 
AGÊNCIA FUNERÁRIA ae R r 
Medeiros Bartolomeu FUNERÁRIA MOITENSE| = : 
MOITA / ANADIA Funerária 
i il “ASUA SATSFAÇÃO SERÁ Bartolomeu 
medeirosbartolomeu@gmail.com 967 016 571 ETERANENTE ANOSSA MSRP" 
Gerente: Manuel dos Reis Bartolomeu 966 130 377 Diaa JÃ 
Diretor Técnico: João Medeiros Bartolomeu eem Telefone 231 528 208 onte O 
Telf. 234 748 244 ccce Atendimento boten oem Telf. 234721 357 
Rua Padre Joaquim Maneta, 26 ka seGgnalcom tenta 
OLIVEIRA DO BAIRRO - SANGALHOS Ate Fecebock:FUNERÁRIA MOITENSE | | Telm, 917 501 279 
Serviço Permanente. 919 187 649 
A Horas terri 


Fale connosco 
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Qibeib.pt 
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Qgíacebook.com/jornaldabairrada 


Caravela Vera Cruz volta 
80 Cais dos Bacalhoeiros 


A Caravela Vera Cruz 
regressa ao Cais dos Ba- 
calhoeiros, na Gafanha da 
Nazaré, entre os dias 28 de 
junho e 7 de julho. 

No âmbito do Festival 
Mareato, a Cámara Munici- 
pal de Ílhavo vai proporcio- 
narum treino de mare vela 
a48jovens, distribuídos por 
quatro viagens na Carave- 
la, entre Lisboa, Peniche e 
Gafanha da Nazaré. 

As viagens são dirigidas 
a jovens entre os 14 e os 30 
anos, residentes no Municí- 
pio de Ílhavo. Em cada via- 
gem, a caravela leva 12 ins- 
truendos, distribuídos por 
intervalos de idade: entre 
os 14 € os 18 anos, entre os 
19 e0s 24 anos, entre os 25€ 
0530 anos. A seleção deins- 
truendos é por ordem de en- 
trada da inscricáo, que pode 
ser feita através de preen- 
chimento de formulário dis- 
ponível no site da Câmara 
Municipal de Ílhavo. 

A primeira viagem rea- 
liza-se no dia 27 de junho, 
entre Lisboa e Peniche com 
embarque às 9h; no dia se- 
guinte, à mesma hora, ar- 
ranca a segunda viagem, 
entre Peniche e Gafanha da 
Nazaré, O desembarque da 
terceira viagem está mar- 
cado para 7 de julho, às 17b, 
com partida na Gafanha da 
Nazaré, rumo a Peniche. A 
quarta e última viagem tem. 
partida no dia 8 de julho, às 
10h, em Peniche, atracando 
em Lisboa no dia seguinte. 
As viagens incluem dormi- 
daembeliche, alimentação 
eseguro de embarque, mas 


não incluemas deslocações 
dos participantes de e para 
olocal onde acaravelaesta- 
ráaportada. 

Sob a orientação de uma 
tripulação experiente, os 
instruendos têm a oportu- 
nidade de experimentar to- 
dos os aspetos associados à 
navegação do navio, desde 
igaras velas, ajudar nas ma- 
nobras e ir ao leme. 

As inscrições abrem no 
início da próxima semana, 
através do preenchimento 
de um formulário online, 
disponível no website do 
Município de Ílhavo. 

Estainiciativavisa fomen- 
taratradição marítimae in- 
cutir o gosto pelo mar junto. 
dosmais jovens, permitindo 
uma memorável experiên- 
cia, assim como uma breve 
instrução no treino de mar. 

Durante a estadia, no Cais 
12 do Cais dos Bacalhoei- 
ros, na Gafanha da Nazaré, 
a Caravela estará aberta a 
visitas (em data e horário a 
definir), e possibilitará duas 
saídas de cais, para 40 pes- 
soas em cada. 

Tripulada pela Aporvela 
(Associação Portuguesa de 
“Treino de Vela), a Carave- 
la Vera Cruz é uma réplica 
exata das antigas caravelas 
inventadas e usadas pelos 
portugueses, durante o pe- 
ríodo dos Descobrimentos, 
nos séculos XV e XVI. Esta 
embarcação foi construída 
no ano 2000 no estaleiro 
naval de Vila do Conde, no 
âmbito da comemoração 
dos 500 anos do Descobri- 
mento do Brasil. 


cipais objetivos: garantir, 
comoinestimável e quali- 
ficado suporteda AEPGA - 
Associação paraoEstudoe 
Proteção do Gado Asinino, 
o apoioaocriador e o bem- 
-estar animal, mas também 


Burros recebem cuidados 
veterinários e participam em passeio 


Repovoamento 

sustentado 

Em Ancas, depois do 
mapeamento e registo 
prévio realizado ao con- 
junto de burros na esfera 
do projeto do Club de An- 
cas, Miguel Nóvoa (res- 
ponsável da AEPGA) e 
Zélia Cruz (veterináriada 
AEPGA) levaram a cabo 


de chips, consulta/diag- 
nóstico, tendo em vista o 
devido: 

administrativo (registo) 
eveterinário dos 24 bur- 
ros, domiciliados em An- 
cas, Sangalhos, Amoreira 
da Gândara e Aguim 
(Anadia), Serena (Olivei- 
ra do Bairro), Ventosa do 
Bairro (Mealhada) e Qui- 
lho (Mortágua). 


As visitas técnicas eo 
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SEXTA-FEIRA SÁBADO 


DE 


apoio ao criador vão con- 
tar com mais um conjun- 
to de ações ainda no cor- 
rente ano, na certeza de 
que a estratégia de sal- 
vaguarda e valorização 
do gado asinino da re- 
gião da Bairrada vai per- 
mitir um acompanha- 
mento responsável eum 
repovoamento sustenta- 
do destes fantásticos ani- 
mais na região. 
Acrescente-se que só 
a aldeia de Ancas tem 12 
burros integrados nes- 
te projeto, um aumento 
significativo depois de 
em agosto do ano pas- 
sado, numa ação de res- 
gate animal, 12 burros (9 
fémeas e 3 machos), pro- 
venientes de Corroios, te- 
rem vindo para a região, 
tendo sinto entregues a 
criadores. Uma “aquisi- 


DOMINGO SEGUNDA-FEIRA 


16202620 152072520 


ção" quese traduziu já no 
nascimento de 6 crias, es- 
tando outra para nascer 
em outubro deste ano. 
No âmbito desta inicia- 
tiva, no último domingo, 
dia 2 de junho, também 
pela mão do Club de An- 
cas, realizou-se um pas- 
seio com 10 simpáticos 
burros do projeto (alguns 
dos quais realizaram o 
seu primeiro passeio, no 
passo certo que é o ritmo 
que o burro dá), numa vi- 
sita ao património natu- 
ral e edificado da aldeia, 
que juntou meia centena 
de pessoas. Uma manhã 
de convívio e descontra- 
ção, seguida de um sabo- 
rosoalmoço de “Arroz de 
Galo”, que juntou cerca 
de Bo convivas no salão 
de festas do Club de An- 


